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Introducion: a relevancia da avaliacion das
intervencions preventivas en drogodependencias

¢Por que avaliar os programas de prevencion?

A avaliacién foi sinalada como o motor da ciencia (BORDENS, K. S. e ABBOTT, B.B. 1999] e constitle
unha ferramenta esencial para a promocion de intervencidns preventivas baseadas en evidencias.

Entre os componentes basicos dos programas de prevencion baseados en evidencias incliense
(VILLALBI, J.R. 2001):

— A sua fundamentacion nun modelo tedrico coherente e sélido.

— Contar cunhas intervencions protocolizadas, definidas e repetibles, que fagan posible a sta es-
tandarizacion.

— Disponer dunha eficacia conecida e relevante (evidencia empirica da sua efectividade), dado
que demostrar a utilidade das actuacions realizadas é un requisito basico para que se poidan
ampliar e estender.

Por tanto, contar cunha avaliacién integrada dentro da intervencion preventiva é un elemento
esencial para calquera programa de calidade. A este respecto, convén recordar que a avalia-
cion é unha fase central da planificacion, que contrible & actualizacion e mellora permanente
das intervenciéns que se desenvolverdn no marco dun programa ou plan determinado. Ainda
que tradicionalmente a avaliacién se asocia coa verificacion dos resultados obtidos cunha
determinada intervencion, esta cumpre funcidns que transcenden o dito &mbito, axudando a
establecer a natureza e extensién dos problemas a que deben facer fronte os programas de
prevencion e & identificacion da poboacion diana destes (avaliacion da planificacién), a com-
probar se os programas se implementan na practica tal e como foron desefiados (avaliacion
de procesos) e se as intervencions estan cubrindo os obxectivos previstos e son ou non efica-
ces (avaliacion de resultados)

No dmbito da prevencidn a avaliacién permite comprobar a efectividade dos programas nos grupos
destinatarios e o grao de cumprimento dos obxectivos propostos (verificar se as nosas intervencions
son ou non eficaces), coa finalidade de que o equipo responsable do programa introduza os cambios
oportunos para mellorar a sua efectividade & vista dos datos achegados pola avaliacion.

O establecemento de sistemas de avaliacion no dmbito da prevencion das drogodependencias fai
posible a toma de decisidns sobre as intervencions que se van desenvolver baseadas en evidencias.
Por isto, a avaliacion cumpre no campo da prevencion importantes obxectivos, entre os que desta-
can (ALVIRA, F. 2002):

a. A seleccion previa da estratexia preventiva mais adecuada para facer fronte ao problema sobre o
que se desexa intervir.

b. A mellora da calidade e o deseno dos programas de prevencion.

c. Facilita a aplicacion do programa, permitindo que este chegue & poboacion destinataria e facendo
que incorpore as actividades necesarias.

d. Axuda a decidir se a estratexia de prevencion inicialmente seleccionada funciona ou non, ou se o
fai da maneira méais eficiente posible.
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No &mbito especifico da avaliacién de procesos e de resultados a avaliacion debe ser capaz de con-
testar as seguintes preguntas (NIDA, 2004):

— ¢Como se levou a cabo o programa?

— ;Realizouse o programa segundo se planeou?
— ¢Canto do programa recibiron os participantes?
— ¢Que se logrou co programa?

— ¢Hai algunha conexién entre a cantidade do programa recibido (a intensidade da intervencion) e
os resultados?

— ¢Logrou o programa o esperado no curto prazo?

— ¢ Produciu o programa os efectos desexados a longo prazo?

En suma, a avaliacién permite cofiecer os resultados obtidos coa aplicacién dos programas para me-
lloralos, ou cesar a sua aplicacion. De ai que para desefnar e/ou reorientar os programas preventivos
resulte esencial conecer as evidencias achegadas polas investigacions dirixidas & identificacion dos
factores asociados ao consumo de drogas e 4 avaliacion da efectividade dos programas preventivos.

Pero ademais das razéns expostas, que xustifican a necesidade da avaliacién dos programas de pre-
vencién para mellorar a sda eficacia (como elemento reforzador da calidade das intervenciéns preven-
tivas), existen razéns de tipo estratéxico que aconsellan a practica sistemética da avaliacién no contexto
dos programas de prevencion, e que se relacionan coa necesidade de mellorar os seus procedementos
técnicos e o seu soporte cientifico. A ainda breve historia da prevencién en drogodependencias fai que
a sla bagaxe cientifico-investigadora sexa ainda limitada, motivo polo cal resulta necesario introducir
a avaliacion como método de traballo, normalizando o seu uso en todas e cada unha das actuacions
preventivas implementadas. Isto debe facer posible a inclusion da prevencién no &mbito das disciplinas
que poden ser medidas e verificadas, ademais de producir un cambio cultural entre o conxunto das
institucions e os profesionais que traballan no campo das drogodependencias, que marque o paso da
improvisacion e a experimentacién descontrolada a unha fase mais consciente e concreta. Isto axudara
sen dubida a valorar o nivel de eficacia e de eficiencia dos programas e a incorporar procesos cada vez
maéis rigorosos desde o punto de vista cientifico no dmbito da prevencién (TINARELLI, A. et al., 2000).

Nesta lifa vefien traballando desde hai anos distintas organizacions internacionais, como o NIDA ou
o Observatorio Europeo das Drogas e as Toxicomanias. Esta Ultima institucién promoveu diversas
actuacions para propiciar a aplicacion de métodos de avaliacion cientificos no campo da prevencion
do consumo de drogas, co fin de mellorar a calidade das intervenciéns neste ambito. Entre as ac-
tuacions realizadas destacan pola sua relevancia a elaboracion dunha “Guia para a avaliacion das
intervencidns preventivas no ambito das drogodependencias” (KROGER, C. et al., 1998), a creacién
dun banco de datos sobre intervencions preventivas desenvolvidas en Europa, denominado Inter-
cambio sobre acciéns de reducion da demanda de drogas (EDDRA]. e do Banco de instrumentos
para a avaliacion de intervencidns preventivas (BIP).

A pesar da indiscutible relevancia que a avaliacion ten no contexto dos programas de prevencion,
existen unha serie de factores que dificultan ou frean a suUa realizacion. Estes factores son de moi
diversa indole, destacando entre outros:

— Aausencia de tradicién ou dunha cultura “avaliativa” nalgunhas instituciéns ou profesionais, que
non incorporan a avaliacién como unha actuacion rutineira.

— Aausencia de recursos humanos, técnicos ou financeiros para levar a cabo a avaliacién.

— 0 temor de moitos profesionais ao uso que se lles poida dar aos resultados da avaliacion por
parte das institucions. Unha lectura inadecuada dos resultados da efectividade dun programa
pode comprometer a continuidade da accion preventiva, en lugar de contribuir ao seu perfeccio-
namento ou reorientacién.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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— As dificultades técnicas que supdn o desefo das avaliacidons destinadas a illar o impacto dos
programas en determinadas dimensidns ou areas (competencias persoais e sociais, etc.) que
requiren de instrumentos sofisticados e a neutralizacion de variables externas, procesos que
escapan ao control de numerosos profesionais.

— A falta de formacidn ou cualificacion suficiente dalglins profesionais para participar no deseno
e/ou execucion dos procedementos de avaliacion que seria preciso acometer para cofecer a
efectividade e o impacto dos programas preventivos. Con frecuencia a avaliacion preventiva exixe
conecementos de tipo psicométricos, para a seleccién e interpretacion dos instrumentos que se
utilizaran na recollida de informacion, e estatisticos, para a codificacion e analise destes.

De todas as razdns expostas é a inseguridade con que alguns profesionais abordan a avaliacion do
seu traballo a que sen dubida mais limitacidns sup6n no necesario proceso de acumulacion de evi-
dencias arredor dos programas de prevencion. Por isto, o obxectivo basico deste documento non é
outro que o de facilitar ao maximo a avaliacion do conxunto de programas que se inclden na carteira
de servizos en materia de prevencion, cuxo impulso e coordinacion vén sendo asumido polo Servizo
de Drogodependencias e Trastornos Adictivos.

Para isto seleccionaronse unha serie de instrumentos de referencia cos cales cubrir o proceso de
recollida da informacion necesaria para completar a avaliacion do proceso e os resultados, adaptados
a metodoloxia, obxectivos e contidos de cada programa. Un labor que se complementa coa incorpora-
cion dunha serie de instrucidéns que permitan comprender e interpretar os seus resultados.

Compre recordar que a efectividade dos programas de prevencion vén determinada, ademais de por
factores relacionados co desefio e cos seus contidos [eleccion dun modelo tedrico adecuado que
achegue evidencias suficientes que avalen a capacidade das estratexias e contidos seleccionados
para reducir a vulnerabilidade da poboacién fronte &s drogas, intensidade das intervenciéns, etc.],
pola propia capacidade dos programas para medir o impacto que provocan sobre a poboacién diana.
A eleccion duns indicadores de avaliacion e duns instrumentos para a recollida de informacién ade-
cuados resulta esencial @ hora de axuizar os resultados obtidos por un determinado programa.

A seleccion duns instrumentos adecuados para medir os cambios inducidos pola intervencion é por
tanto un elemento critico no deseno da avaliacion de resultados. Os instrumentos que se vaian uti-
lizar deben ser sensibles (capaces de detectar todas as variacions atribuibles ao programal, fiables,
validos e contar cuns contidos adaptados ao programa obxecto de avaliacién, dando informacién
sobre as distintas dimensions nas cales pretende incidir a través da intervencion.

En consecuencia, a seleccion dos instrumentos de avaliacidn que se incorporan a cada un dos pro-
gramas que inclie a Carteira de servizos estivo determinada por dous criterios: a sinxeleza e a
validez dos instrumentos, procurando o uso de ferramentas estandarizadas, e a completitude dos
dmbitos de anélise.

Sempre que existen dispofibles instrumentos de avaliacion (escalas, cuestionarios, etc.) cos cales
estan xa familiarizados os técnicos de prevencidn, ou que son de uso xeral entre os profesionais do
sector, optouse pola sUa inclusion, con frecuencia declinando o uso de instrumentos mais com-
plexos, especificos ou con maior potencia descritiva. Esta decision adoptouse partindo da base de
que a avaliacion é unha tarefa engadida para uns profesionais cunha importante carga de traballo,
0 que obriga a un exercicio de pragmatismo institucional, que asegure a recompilacion do maior
volume de informacién estandarizada, para permitir a sia comparacion e explotacion xeral. Por
esta razdn, e atendendo ao feito de que a primeira condicién que debe reunir a avaliacién é que
sexa factible ou viable, en ocasiéns renunciouse a desenos avaliativos mais ambiciosos, que sen
dubida poderan ser acometidos a medio prazo, cando o uso dos actuais instrumentos se xeneralice.
O recurso a instrumentos de uso comun entre outras institucions e profesionais ten como vantaxe
engadida que, na stia maioria, foron previamente validados entre as poboaciéns destinatarias das
intervenciéns preventivas.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
de servizos en materia de prevencién das drogodependencias 7
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Co segundo dos criterios de seleccion procurouse realizar un esforzo de coherencia interna para
avaliar todas aquelas dimensions sobre as cales incide cada programa. Ante a disxuntiva de centrar
a avaliacion de resultados nas variables directas que persegue modificar un programa determinado
(por exemplo, o nivel de experimentacién cunha substancia concreta), ou ampliar a avaliacién as va-
riables mediadoras, optouse porincorporar instrumentos que permitan medir os cambios en todas
as dimensidns/variables sobre as cales inciden os programas. Isto sabendo que non sempre resulta
sinxelo illar ou medir o impacto que as actuacidns preventivas tefen en certas variables mediadoras
(habilidades de resistencia, autoestima, etc.).

Esta proposta de instrumentos pretende satisfacer as necesidades que, no terreo da avaliacién
dos programas de prevencion, presentan de forma cotid os técnicos de prevencion e dos servizos
centrais da Conselleria de Sanidade encargados da sta promocién, seguimento e coordinaciéon. A
orientacién eminentemente practica dos instrumentos que se relacionan a continuacién resulta
compatible coa realizacion de investigacions de caracter cuasi-experimental, orientadas especifica-
mente a verificar o impacto das estratexias preventivas que se venen ensaiando en &mbitos claves
como o escolar ou o familiar.

0 deseno e execucion destas investigaciéns de tipo avaliativo corresponderia aos servizos centrais
da Conselleria de Sanidade e deberia incluir, de forma periddica, a avaliacién exhaustiva de polo
menos os principais programas incluidos na Carteira de servizos de prevencion. De forma simple-
mente orientativa proponse o seguinte calendario:

Programas Proposta de calendario das investigacions para

a avaliacion da sua efectividade e impacto

Programa de prevencién do consumo
de drogas no @mbito educativo

Frecuencia da investigacion: cuadrienal
Ano de realizacion 1.2 investigacion: 2010

Cinensino.
Programa universal de prevencién escolar

Frecuencia da investigacion: cuadrienal
Ano de realizacién 1.2 investigacion: 2010

Non pasa nada, ;pasa algo?.
Programa selectivo de prevencién escolar

Frecuencia da investigacién: cuadrienal
Ano de realizacién 1.2 investigacion: 2010

Mais que un teito.
Programa universal de prevencién familiar

Frecuencia da investigacion: cuadrienal
Ano de realizacion 1.2 investigacién: 2011

Entre todos.
Programa indicado de prevencion familiar

Frecuencia da investigacion: cuadrienal
Ano de realizacion 1.2 investigacion: 2011

Ins
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A modo de recordatorio: significado e contidos
da avaliacion de procesos e resultados

2.

1. ¢Que é a avaliacion?

Existen multiples definicidns da avaliacion de programas, cada unha das cales salienta en maior ou
menor medida a finalidade que persegue, os seus contidos e a sistematica da sUa execucion:

‘A avaliacién dunha intervencion, un proxecto ou un programa supén a recollida, analise e inter-
pretacién sistematica da informacion relativa ao seu funcionamento e aos seus posibles efectos.
Os datos recollidos adoitan utilizarse para decidir como mellorar a intervencion e se se debe
ampliar ou abandonar” (KROGER, C. et al., 1998).

A avaliacién é no esencial un xuizo de valor respecto de diversos aspectos que afectan o desen-
volvemento dunha actividade ou dun programa, que nos debe servir para introducir modificaciéns
que axuden a perfeccionar programacions futuras. A avaliacion, por tanto, debe ser considerada
como unha ferramenta destinada ao control da realidade xerada coa intervencion, estando es-
treitamente vinculada & planificacion, posto que lle serve de base [avaliacién de necesidades] e
de instrumento de permanente actualizacion ou progreso” (SANCHEZ, L. 1994).

“Un procedemento racional e empirico de analise e axuizamento destes, xa sexa do seu proceso
de aplicacion, dos seus recursos, ou dos seus resultados. Este procedemento queda definido
pola loxica de planificacién/execucion en que se inscribe a anélise de programas concretos que
se aplican e pola sua intencionalidade practica para a toma de decisidns. Para isto, a avaliacion
de programas utiliza o conxunto de métodos cientificos que garanten o rigor de procedementos
de recollida de datos e a sUa posterior andlise...” (SILVA, A. 1994).

“Procedemento ou conxunto de procedementos que permiten estimar o valor dun programa,
intervencion, accion ou politica. Proceso que intenta determinar de forma sistematica e obxec-
tiva a relevancia, eficacia, efectividade ou impacto de determinadas actividades & luz dos seus
obxectivos” (ALONSO, C. et al. 2004).

2.2.  As modalidades de avaliacion de programas

Existen diferentes tipoloxias de avaliacion, en funcidn do criterio utilizado para a sua clasificacion
(procedencia dos avaliadores, destinatarios da avaliacion, momento de realizacidn, contidos, etc.).
Segundo o seu contido é posible distinguir os seguintes tipos de avaliacion (ALVIRA, F, 1991 e
SANCHEZ, L. 1994):

Avaliacion de necesidades. Integra o conxunto de actividades dirixidas a cofiecer a natureza
e extensiéon dos problemas nunha comunidade ou colectivo determinados e a establecer as
prioridades existentes, coa intencién de responder de maneira adecuada a eles. Os seus
achados poden ser utilizados para implantar programas, establecer politicas ou tomar de-
cisiéns de tipo orzamentario. E esencial na planificacién da accién preventiva, ao facilitar o
proceso de toma de decisidns respecto aos recursos que se deben mobilizar para superar os
problemas e necesidades existentes.

Avaliacion do desefio e/ou a conceptualizacion do programa. Pretende sinalar, mediante unha
analise loxica, a existencia de problemas conceptuais no programa en relacion co problema que
se quere solucionar.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
de servizos en materia de prevencién das drogodependencias 9
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Avaliacion da implementacion ou proceso. Consiste en analizar se as actuacions desefadas
funcionaron na practica tal como foron previstas ou se, polo contrario, se produciron diverxencias
entre o desefio e o realizado. O seu obxectivo é cofiecer a instrumentalizacion do programa.

Avaliacion da cobertura. Analiza se o programa esté incidindo ou chegando & poboacidn obxecto
de intervencién (poboacién diana), ou se polo contrario se producen nesgos na cobertura.

Avaliacion de resultados. Supdn dar a resposta a unha dobre pregunta: jestanse conseguindo
os resultados previstos?, jos resultados obtidos poden ser atribuidos cun grao de certeza razoa-
ble & realizacion das actividades previstas no programa? a avaliacion de resultados oriéntase a
verificar a existencia dunha relacion inequivoca entre as actuaciéns que integran os programas e
os resultados obtidos.

Avaliacion do impacto. Establece os efectos producidos pola intervencién, e non soamente os
cambios obtidos en relacién cos obxectivos propostos como fai a avaliacion de resultados, da
cal difire tanto nos seus contidos como, con frecuencia, na poboacion a cal se lle aplica. Se a
avaliacion de resultados mide as modificacions inmediatas que un programa introduce na sua
poboacion destinataria, a avaliacion do impacto analiza os efectos acumulados do programa
noutras poboacions no medio e longo prazo.

Avaliacion econdmica [relacidn custo-beneficios). Analiza a rendibilidade do conxunto de acti-
vidades que integran un programa. Para que sexa viable é preciso cuantificar todos os custos que
ocasiona a execucion do programa, para poder confrontalos cos beneficios obtidos.

Coa finalidade de simplificar e harmonizar os procesos de avaliacién dos programas de prevencion,
o Observatorio Europeo das Drogas e as Toxicomanias propuxo a seguinte tipoloxia de avaliacion, en
funcién do momento da sua realizacion:

Avaliacién da planificacion do programa (previa & aplicacién do programal.
Avaliacién do proceso [durante a aplicacién do programal.

Avaliacién dos resultados (tras a execucion do programal.

Na avaliacion da planificacion establécese o problema que hai que atender mediante o programa

qu

e se vai desenvolver, valorando a sUa magnitude, e proxéctase e desénase a intervencion preven-

tiva. Este tipo de avaliacion, que incorpora os contidos da avaliacion de necesidades e do deseno,
anteriormente descritos, inclue:

A definicion do problema/fendmeno que se quere abordar.

A necesidade de intervencién preventiva.

O grupo obxectivo ou poboacién diana.

Os obxectivos perseguidos coa intervencion.

As estratexias e métodos que se van utilizar (como se levard a cabo a intervencion).
Os recursos disponibles que se utilizaran na intervencion.

A planificacién do modo en que se levaran a cabo as avaliacidns de procesos e resultados, antici-
pando os procedementos e indicadores que se van utilizar.

A avaliacion do proceso describe como se desenvolveu o programa e se se seguiu o plan de imple-
mentacion previsto. Determina o grao de fidelidade dos procedementos seguidos na execucion do
programa con respecto ao planificado, permitindo obter unha idea clara do que sucedeu realmente

du

I 0

rante a intervencion. A avaliacién do proceso inclie:
Verificar se todas as intervencidns preventivas programadas tiveron ou non lugar.

Describir como se levaron a cabo as intervencions e se o seu desefio funcionou ou non (detallar
que se fixo, con que frecuencia e intensidade e por que se adoptaron determinadas decisions ou
cambios durante a implementacién do programal.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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— Comprobar a quen alcanzou a intervencion (as caracteristicas dos participantes e o seu nivel de
participacion) e se esta chegou ao grupo obxectivo previsto.

— Valorar a calidade da intervencion de acordo coas reaccions e actitudes do grupo obxectivo (sa-
tisfaccidn dos participantes e dos profesionais encargados da sta execucion, etc.).

— Analizar os resultados achegados pola avaliacion do proceso, comparandoos coa planificacion
tedrica e observando os puntos de converxencia e diverxencia existentes para introducir melloras
en futuras intervencions.

A avaliacion de resultados ten por obxectivo valorar os efectos dunha intervencion, establecendo se
tras a aplicacion do programa se alcanzaron os obxectivos esperados, fixados ao inicio do proceso
de planificacion.

Tendo previsto na fase de avaliacion da planificacion como medir os resultados do programa, apli-
caranse as estratexias planificadas, e valorarase se se conseguiron os obxectivos perseguidos e
mediante que fontes se obtivo esta informacidn. A avaliacion dos resultados permite establecer as
conclusidéns respecto da intervencion e as posibles melloras futuras.

A avaliacion de resultados inclie:

— A descricion do procedemento previsto para medir o grao de cumprimento dos resultados do
programa.

— Adescricion de como se realizou na practica a avaliacion.

— Aidentificacion das fontes e os procedementos a través dos cales se obtivo a informacién sobre
os resultados.

— A descricidn dos efectos da intervencién sobre o grupo obxectivo (tanto nas condutas relaciona-
das co consumo de drogas como sobre determinadas variables mediadoras).

— Os diferentes efectos que a intervencion poida ter entre os integrantes do grupo obxectivo, en
funcién de variables como a idade, o sexo, etc.

— A redaccién dun informe de resultados onde se detallen as principais conclusidons achegadas
pola avaliacion, ponéndoas en relacidn cos resultados doutras avaliacions.

2.3. ¢(Que son osindicadores de proceso e resultados?
Os indicadores de proceso e de resultados poden ser definidos do seguinte modo:

Un indicador de proceso ¢ toda medida simple (unidimensional] que pode ser utilizada de forma
directa para representar e medir se o programa se realizou de acordo co plan de implementacion
previsto, ou se se modificou.

Aplicase a toda variable susceptible de ser medida directamente (nimeros absolutos, porcentaxes
ou taxas), que reflicte a realizacion das actividades de acordo co formato previsto.

Un indicador de resultados é toda medida simple que pode ser utilizada de forma directa para me-
dir o cambio experimentado nun fenémeno, inicialmente descrito, tras a aplicacién dun programa.

Aplicase a toda variable susceptible de ser medida directamente, que reflicte o cambio entre a situa-
cién que inicialmente define a poboacion destinataria dun programa e a situacién que a define tras
a sUa aplicacion. Estes indicadores pddense centrar en comparar os cambios observables no grao,
a intensidade ou a frecuencia de uso dunha droga ou noutras variables relevantes para a prevencion
como, por exemplo, as modificaciéns observables nos factores de risco ou proteccion identificados
ao inicio do programa.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
de servizos en materia de prevencién das drogodependencias



Relacion de instrumentos de aplicacion para a
avaliacion dos programas da carteira de servizos
en materia de prevencion de drogodependencias

3.1.  Programa de prevencion (universal) do consumo de drogas no ambito
educativo (PPCDE)

AVALIACION DO PROCESO

3.1.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

Os equipos de prevencion son os encargados de presentar o programa e os seus materiais aos cen-
tros educativos que estan dentro do seu &mbito xeografico. Unha vez realizada a presentacion cada
centro decide voluntariamente se se adhire ao programa.

En caso de que un centro decida implementar o programa procédese a constituir unha estrutura de
comunicacion e coordinacion entre o centro educativo e a estrutura técnica do programa para con-
seguir que os contidos e materiais do PPCDE se integren no proxecto educativo do centro, de modo
que queden incorporados na programacion curricular.

O profesorado do centro educativo é o encargado de aplicar o programa na aula. Aos profesores inte-
resados en implementar o programa ofértaselles a opcidn de se incorporaren a un curso de formacion
para dotalos dos cofecementos e ferramentas necesarios para asegurar a correcta implementacion
do programa e a utilizacién dos materiais de apoio a este. Asi mesmo, o profesorado e os centros edu-
cativos contan coa colaboracion dos técnicos de prevencién, co fin de provelos do material do progra-
ma, apoiar a sUa aplicacidn e realizar o seu seguimento. A comunicacion entre o profesor e o técnico
de prevencion é fundamental para consequir a adecuada implantacion do programa.

A duracién do programa é variable, sendo cada centro escolar ou profesor quen decide sobre a uti-
lizacion do programa e a sua duracion, en funcion das slas necesidades concretas. Non obstante,
considérase necesario dedicarlle un minimo de entre 10 e 20 horas cada curso, para que o progra-
ma sexa minimamente eficaz.

O PPCDE non propén un procedemento estandarizado e estruturado de aplicacion das sesidns
que o integran.

Para asegurar unha boa implantacion do programa, deben terse en conta os seguintes elementos
de apoio:

Actividades de apoio & implementacion do programa

— Formacion do profesorado.

~ Implantacién progresiva do material no programa educativo do centro.

— Informacidn, sensibilizacion e formacion de ANPA.

— Seminarios permanentes de formacion.

~ Coordinacién permanente entre docentes e técnicos de prevencion.

3.1.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

— Taxa de cobertura do programa entre os centros de educacion infantil: cociente entre o nimero

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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de centros de infantil que implementaron o programa nun dmbito xeogréafico determinado (muni-
cipio, provincia, comunidade auténoma) sobre o total de centros de educacién infantil.

Taxa de cobertura do programa entre os centros de educacién primaria.
Taxa de cobertura do programa entre os centros de educacién secundaria obrigatoria.
Taxa de cobertura do programa entre os centros de educacion postobrigatoria.

Taxa global de cobertura do programa sobre os centros que imparten educacion infantil, prima-
ria, secundaria obrigatoria e educacion postobrigatoria.

NUmero de aulas de educacién infantil, primaria, secundaria obrigatoria e postobrigatoria onde
se implementou o programa sobre o total de aulas existentes nos respectivos niveis educativos.

Numero de profesores de educacidn infantil, primaria, secundaria obrigatoria e postobrigatoria que des-
envolven o programa na sUa aula sobre o total de docentes existentes nos respectivos niveis educativos.

Numero de alumnos de educacién infantil, primaria, secundaria obrigatoria e postobrigatoria benefi-
ciarios directos do programa sobre o total de alumnos existentes nos respectivos niveis educativos.

Nais e pais de alumnos de educacion infantil, primaria, secundaria obrigatoria e postobrigatoria par-
ticipantes no Programa sobre nais e pais de alumnos existentes nos respectivos niveis educativos.

Indicadores de actividades realizadas

a)

b)

C

d)

I3

Actividades de promocién, coordinacion e seguimento do programa
Numero de centros escolares aos cales os técnicos de prevencion presentaron o programa.
NUmero de centros escolares (novos) que aceptan a implementacion do programa.

Numero de reuniéons mantidas polos técnicos de prevencion coas direccidéns dos centros edu-
cativos, membros do consello escolar, anpas e profesores para a implementacion e seguimen-
to do programa.

Actividades de formacion

Nimero de cursos sobre prevencion en drogodependencias para docentes realizados polo
CEFORE ou homologados pola Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria.

Numero de profesores participantes segundo o nivel educativo.
NUmero de seminarios permanentes de formacién para docentes realizados.
Numero e procedencia dos participantes nos seminarios de formacién permanente.

NUmero de actividades de informacion, sensibilizacion e formacion realizadas para integrantes
das anpas.

Numero de membros de anpas participantes en actividades de informacion, sensibilizacion e
formacidn e caracteristicas sociodemograficas destes.

Difusion de materiais

NUmero de guias para o centro, guias para o profesor e cadernos de traballo para os alumnos
(de educacién infantil, educacién primaria, educacién secundaria obrigatoria e educacién
postobrigatorial distribuidas.

Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa
Numero de sesiéns/mddulos desenvolvidos na aula polos profesores e duracién destas.
Grao de axuste na execucion do programa as suas previsions.

Implicacion dos participantes.
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— Numero e tipo de incidencias non previstas.

e] Calidade das intervencions

— Valoracién das actividades por parte dos profesores.
— Valoracion do programa polos alumnos.

— Valoracién do programa polas nais e pais de alumnos.

3.1.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
Taxa de cobertura do programa entre os centros Anual Servizo DD e TA

de educacion infantil

Taxa de cobertura do programa entre os centros Anual Servizo DD e TA
de educacion primaria

Taxa de cobertura do programa entre os centros Anual Servizo DD e TA
de educacion secundaria obrigatoria

Taxa de cobertura do programa entre os centros Anual Servizo DD e TA
de educacion postobrigatoria

Total global de cobertura do programa Anual Servizo DD e TA
sobre os centros que imparten educacion infantil,
primaria, secundaria obrigatoria ou postobrigatoria

NUmero de aulas de educacion infantil, primaria, Anual Servizo DD e TA
secundaria obrigatoria e postobrigatoria onde se
implementou o programa sobre o total de aulas
dos respectivos niveis educativos

Numero de profesores de educacidn infantil, Anual Servizo DD e TA
primaria, secundaria obrigatoria e postobrigatoria que
desenvolven o programa na sua aula sobre o total de
docentes existentes nos respectivos niveis educativos

Numero de alumnos de educacion infantil, primaria, Anual Servizo DD e TA
secundaria obrigatoria e postobrigatoria beneficiarios
directos do programa sobre o total de alumnos
existentes nos respectivos niveis educativos

Numero de nais/pais de alumnos de educacion infantil, Anual Servizo DD e TA
primaria, secundaria obrigatoria e postobrigatoria
participantes no Programa sobre nais e pais de
alumnos existentes nos respectivos niveis educativos

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION E SEGUIMENTO

Centros escolares aos cales os técnicos

de prevencion presentaron o programa Anual Técnico prevencion
Namero de centros escolares (novos) que aceptan

a implementacion do programa Anual Técnico prevencion
Ndmero de reunidns con directores/as, Despois de Técnico prevencion
membros do consello escolar, anpas e profesores cada reunion

para a implementacién e sequimento do programa

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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INDICADOR

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE FORMACION

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

Numero de cursos para docentes realizados Anual Conselleria de
Educacién e 0.U.
Numero de profesores participantes segundo o Anual Conselleria de
nivel educativo e a area de procedencia Educacion e 0.U.
Numero de seminarios permanentes de formacion Anual Conselleria de
para docentes realizados Educacion e 0.U.
NUmero e procedencia dos participantes nos Anual Conselleria de
seminarios de formacion permanente Educacion e 0.U.
NuUmero e actividades de informacion, sensibilizacion Anual Técnico prevencion
e formacién realizadas para membros de anpas
NiUmero de membros de anpas participantes en Anual Técnico prevencion

actividades de informacion, sensibilizacion
e formacién

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE DIFUSION DE MATERIAIS

Numero de guias para o centro, guias para o profesor
e cadernos de traballo para os alumnos (de educacion
infantil, educacion primaria, educacion secundaria

obrigatoria e educacion postobrigatoria) distribuidas

INDICADORES DE AXUSTE DAS ACTIVIDADES REALIZADAS AO PLANIFICADO

Anual

Servizo DD e TA

Ndmero de sesiéns/mddulos desenvolvidos na aula Despois de Profesores

polos profesores e duracién cada sesion

Grao de axuste na execucion do programa as Anual Profesores

slas previsions

Implicacién dos participantes Anual Profesores/
técnicos prevencion

Numero e tipo de incidencias non previstas Anual Técnico prevencion

INDICADORES DA CALIDADE DAS INTERVENCIONS

Valoracion das actividades por parte dos profesores Cando conclda Profesores
a actividade

Valoracion do programa polos alumnos Cando conclia Alumnos
a actividade

Valoracion do programa polas nais e pais Cando conclta Nais e pais

de alumnos

a actividade

3.1.4.

a) Para a avaliacién da cobertura

Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso

— Estatistica das ensinanzas non universitarias: achega datos sobre o nimero de centros e
aulas existentes en cada nivel educativo, ademais dos alumnos matriculados. Esta informacion,
desagregada por municipios, estd disponible no portal educativo da Xunta de Galicia
(http://www.edu.xunta.es). Estes mesmos datos, agregados para Galicia, estan accesibles na
web do Ministerio de Educacién, Politica Social e Deporte (http://www.educacion.es/mecd/jsp/

plantilla.jsp?id=310&area=estadisticas).
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Datos estatisticos do Padron municipal de habitantes sobre fogares con poboacién potencial-
mente beneficiaria dos programas.

Listaxe de centros, aulas, profesores e alumnos onde se desenvolve o programa en cada curso
académico (con referencia & sta antigtidade).

Para a avaliacion do proceso e a valoracion do programa

Folla de rexistro sistematico de actividades realizadas (anexo 4.1).

Escala de valoracion do proceso para profesores (anexo 4.2).

Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos de prevencion (anexo 4.3).
Escala de satisfaccion co programa para alumnos (anexo 4.4.).

Escala de satisfaccion co programa para nais/pais (anexo 4.5).

AVALIACION DE RESULTADOS

3.1.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos asignados ao programa son:

Modificar as crenzas e actitudes dos escolares sobre as drogas (incrementando o risco percibido,
reducindo as actitudes favorables ao consumo e a permisividade ante este e modificando os mi-
tos existentes acerca das distintas drogas).

Reducir as intencidns futuras de consumo.

Modificar os habitos de consumo, reducindo a prevalencia, frecuencia e cantidades consumidas
das diferentes drogas.

Os componentes que incorpora o programa son:

Informacion sobre o alcohol, o tabaco e outras drogas.
Desenvolvemento da autoestima.

Habilidades sociais e de resistencia.

Fomento de valores saudables.

Toma de decisidns.

Control emocional.

Fomento de actividades de lecer saudables.

3.1.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

Nivel de risco atribuido polos alumnos ao consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.
Consecuencias esperadas ou expectativas sobre os efectos das drogas.

Actitudes ante o consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas dos participantes no programa.
Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

Nivel de conecemento sobre as drogas e as consecuencias e riscos do seu consumo.
Intencions futuras de consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

Habitos de consumo de drogas: niveis de experimentacion coas diferentes substancias, frecuen-
cia de uso nos ultimos 30 dias e cantidades consumidas no dito periodo.

Niveis de autoestima dos participantes no programa.
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— Niveis de control emocional dos participantes no programa.

— Niveis de habilidades para a vida dos participantes no programa.

— Niveis de resistencia & presion grupal.

— Niveis de adherencia a valores saudables dos participantes no programa.

— Nivel de habilidades para a toma de decisiéns dos participantes no programa.

— Habitos de ocupacidén de lecer dos participantes no programa.

3.1.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

Nivel de risco atribuido ao consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Expectativas sobre os efectos das drogas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencién

Actitudes ante o consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de conecemento sobre as drogas
e as consecuencias e riscos do seu consumo

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Intencions futuras de consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Habitos de consumo de drogas: niveis de
experimentacion, frecuencia de uso nos ultimos
30 dias e cantidades consumidas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Niveis de autoestima dos participantes no programa

Previo e posterior
& intervencion

Técnico prevencion

Niveis de control emocional

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Niveis de habilidades para a vida

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Niveis de habilidades de resistencia a presion grupal

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Niveis de adherencia a valores saudables

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de habilidades para a toma de decisiéns

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Habitos de ocupacion de lecer

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

De forma complementaria & avaliacion de resultados que realicen os diferentes profesionais parti-
cipantes no desenvolvemento e/ou seguimento do programa nos seus respectivos dmbitos xeogra-
ficos, con caracter cuadrienal o Servizo de Drogodependencias e Trastornos Adictivos promovera
a realizacion dun estudo de avaliacion de resultados do programa. Este estudo incluird un deseno
cuasi-experimental, con medicidns pretest e postest e grupo de control non equivalente.
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1.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

O programa debe incluir unha avaliacién sistematica e estandarizada, con mediciéns previas e pos-
teriores 4 intervencion sobre as variables que pretende modificar o programa (actitudes, crenzas
e habitos de consumo), asi como sobre certas competencias de tipo persoal e social entre os par-
ticipantes no programa (autoestima, control e intelixencia emocional, habilidades para a vida e de
resistencia, toma de decisidns) e os habitos de lecer.

Para isto aplicaranse, con caracter obrigatorio, 0os seguintes instrumentos:

Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas (anexo 4.6).
Escala de actitudes ante o consumo de drogas (anexo 4.7).

Escala de percepcidn de riscos asociados ao consumo (anexo 4.8).
Escala de intencién de consumo (anexo 4.9).

Escala de consumo de drogas (anexo 4.10).

Escala de avaliacion de resultados para profesores (anexo 4.11).

Escala de avaliacion de resultados para técnicos de prevencion (anexo 4.12).

Aqueles técnicos de prevencidn que desexen afondar na avaliacién de resultados, e como posibles
ampliacidns desta, poderan utilizar con caracter voluntario as seguintes escalas e cuestionarios
incluidos no capitulo 5 (escalas e cuestionarios de uso voluntario):

Escala de crenzas sobre as consecuencias esperadas sobre os efectos das drogas (anexo 5.1).
Escala de autoestima (anexo 5.2).

Escala de habilidades para tomar decisiéns (anexo 5.3).

Escala de intelixencia emocional e de control emocional (anexo 5.4).

Escala de asertividade (anexo 5.5).

Escala de resistencia & presion social para consumir drogas (anexo 5.6).

Cuestionario de habitos de lecer e tempo libre (anexo 5.7).

Escala de empatia (anexo 5.8).

Escala de actitudes cara 4s drogas legais (anexo 5.9).

Escala de actitudes cara & salde (anexo 5.10).

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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3.2.  Cinensino. Programa universal de prevencion escolar
AVALIACION DO PROCESO

3.2.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

0 programa ten como eixe central a visualizacién de produciéns cinematograficas comerciais, como
mecanismo dinamizador e interactivo para o descubrimento e a reflexion de valores e actitudes
saudables. En cada curso escolar desenvélvense tres unidades didacticas, que se corresponden
con cada unha das peliculas proxectadas, seleccionadas polo Departamento de Historia do Cine da
Universidade de Santiago de Compostela,

E facultade dos centros educativos decidir os cursos e/ou grupos de 1.° e 2.° de ESO que van par-
ticipar no programa, e permaneceran implicados nel durante todo o curso escolar. Se un centro
ten varios grupos debe decidir os que van participar, non poderan rotar con outros grupos, co fin
de asegurar que sexan sempre 0s mesmos alumnos os que reciban a totalidade do programa dese
curso, sempre dentro da cota de alumnos asignados.

0 alumnado seleccionado é levado a unha sala cinematografica para visionar a pelicula, acom-
panado do docente encargado da aplicacion das unidades didacticas na aula, e entregaraselle o
caderno de traballo. Tras o visionado da pelicula entrégaselle a cada centro a unidade didactica
correspondente a esa pelicula, que debera ser traballada posteriormente na titoria baixo a direccién
do profesor encargado de desenvolver as unidades didacticas cos seus alumnos cunha metodoloxia
que incllUe técnicas grupais e individuais. Ainda que a proxeccion da pelicula adoita ser colectiva
asistindo mais dun centro, a unidade de traballo sempre a constitle a aula.

Os profesores de 1.° e 2.° de ESO encargados da implementacion do programa reciben previamente
un curso de formacién. Este curso inclie contidos tedricos (3 mddulos cunha duracién global de
20 horas) e practicos (12 horas) que pretende facilitar aos docentes unha serie de cofiecementos
basicos sobre drogodependencias.

Pola sla parte, os técnicos de prevencion supervisan e realizan sequimento da aplicacién do pro-
grama, apoiando os profesores e titores.

3.2.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

— NuUmero de centros escolares adscritos ao programa sobre o total de centros que imparten 1.° e
2.° de ESO.

— Numero de aulas onde se implementa o programa sobre o total de aulas de 1.° e 2.° de ESO.

— NuUmero de alumnos que participan no programa sobre o total de alumnos matriculados en 1.° e
2.° de ESO.

Indicadores de actividades realizadas

a) Actividades de promocidn, coordinacién e seguimento do programa

— Numero de centros escolares aos cales os técnicos de prevencion presentaron o programa.
— Numero de centros escolares (novos) que aceptan a implementacion do programa.

— NuUmero de reuniéns mantidas polos técnicos de prevencién coas direccions dos centros educa-
tivos, membros do consello escolar, anpas e profesores para a implementacién e seguimento
do programa.
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b) Actividades de formacién

— Numero de cursos realizados para docentes.

— Docentes inscritos nos cursos.

— Docentes que completan a formacion.

c) Difusién de materiais

— Numero de exemplares do "Manual do profesor” distribuidos.

~ Numero de exemplares do “Caderno para o alumno” distribuidos.

d] Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa
— Numero de alumnos asistentes a cada proxeccion cinematografica.

— Numero de unidades didacticas traballadas na aula polos profesores e dedicacion a estas.
— Grao de axuste na execucion do programa as slas previsions.

— Implicacién dos participantes.

— Numero e tipo de incidencias non previstas.

e] Calidade das intervencions

— Valoracion das actividades por parte dos profesores.

— Valoracion do programa polos alumnos.

3.2.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

NUmero de centros escolares adscritos ao programa Anual Servizo DD e TA

sobre o total de centros que imparten 1.° e 2.° de ESO

NUmero de aulas onde se implementa o programa Anual Servizo DD e TA

sobre o total de aulas de 1.° e 2.° de ESO

NUmero de alumnos que participan no programa Anual Servizo DD e TA

sobre o total de alumnos matriculados en
1.2e2.°de ESO

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION E SEGUIMENTO

Centros escolares aos cales os técnicos de Anual Técnico prevencion
prevencion presentaron o programa

Numero de centros escolares (novos) que aceptan Anual Técnico prevencion
a implementacion do programa

NUmero de reunidons mantidas polos técnicos de Despois de Técnico prevencion
prevencion coas direccions dos centros educativos, cada reunion

membros do consello escolar, anpas e profesores
para a implementacion e seguimento do programa

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE FORMACION

Numero de cursos realizados para docentes Anual Técnico prevencion
Docentes inscritos nos cursos Anual Técnico prevencion
Docentes que completan a formacion Anual Técnico prevencion

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
NuUmero de exemplares do “Manual do profesor” Anual Servizo DD e TA
distribuidos
NUmero de exemplares do “Caderno para o alumno” Anual Servizo DD e TA
distribuidos
INDICADORES DE AXUSTE DAS ACTIVIDADES REALIZADAS AO PLANIFICA
Numero de alumnos asistentes a cada Despois de Profesores
proxeccion cinematografica cada pelicula
NUmero de unidades didacticas traballadas Tras concluir Profesores
na aula e dedicacion a estas a intervencion
Grao de axuste na execucion do programa Tras concluir Profesores e
as previsions deste a intervencion técnico prevencion
Implicacién dos participantes Tras concluir Profesores e
a intervencion técnico prevencion
Numero e tipo de incidencias non previstas Anual Profesores e

técnico prevencion

INDICADORES DA CALIDADE DAS INTERVENCIONS

Valoracion das actividades por parte dos profesores Tras concluir Profesores e

a intervencion técnico prevencion
Valoracion do programa polos alumnos Tras concluir Profesores e

a intervencion técnico prevencion

3.2.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso
a) Para a avaliacidn da cobertura

— Estatistica das ensinanzas non universitarias (centros e aulas que imparten 1.2 e 2.9 de ESO e
alumnos matriculados).

— Listaxe de centros e aulas onde se desenvolve o programa e nimero de profesores e alumnos
participantes.

b) Para a avaliacién do proceso e a valoracién do programa

- Folla de rexistro sistematico de actividades realizadas (anexo 4.13).

— Escala de valoracién do proceso para profesores (anexo 4.14).

— Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos de prevencion (anexo 4.15).

— Escala de satisfaccion co programa para alumnos (anexo 4.16).
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AVALIACION DE RESULTADOS

3.2.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos xerais asignados ao programa son:

Mellorar a calidade da informacién dos alumnos sobre as drogas, os seus efectos e os riscos que
derivan do seu uso.

Favorecer o desenvolvemento de actitudes e valores favorecedores da salde e a ocupacidn
enriquecedora do tempo de lecer.

Contrarrestar a influencia dalguns factores que favorecen a aparicion de problemas de consu-
mo, tales como a falta de informacidn, a subxectividade desta ou as crenzas de autoproteccion e
resistencia ao dano.

Fortalecer recursos persoais que permitan manexarse adecuadamente aos alumnos en situa-
ciéns de grupo relacionadas co consumo de drogas.

Os obxectivos operativos asignados ao programa son:

Potenciar o conecemento da interaccién drogas-organismo, as consecuencias do seu uso e 0s
riscos asociados.

Favorecer o sentido critico fronte & propaganda que potencia o consumo de substancias legais
baixo argumentos de anticonvencionalismos e a busca de sensaciéns.

Potenciar a autoestima, e a capacidade de decisidn, a autonomia persoal e reforzar a asertividade
como medios de resistencia & presion de grupo.

Mostrar alternativas de lecer e deportivas facilitadoras de experiencias novas e excitantes para
os/as adolescentes.

Os compofientes que incorpora o programa son:

Informacion sobre o alcohol, tabaco e outras drogas.
Desenvolvemento da autoestima.

Habilidades sociais e de resistencia.

Toma de decisidns.

Fomento de valores saudables.

Promocion de actividades de lecer saudables.

3.2.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

Nivel de conecemento sobre as drogas e as consecuencias e riscos do seu consumo.

Nivel de risco atribuido ao consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

Expectativas sobre os efectos das drogas

Actitudes ante o consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas dos participantes no programa.
Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

Intencions futuras de consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

Habitos de consumo de drogas: niveis de experimentacion coas diferentes substancias, frecuencia
de uso das diferentes substancias nos Ultimos 30 dias e cantidades consumidas no dito periodo.

Niveis de habilidades para a vida e de resistencia & presion grupal.
Niveis de adherencia a valores saudables.

Héabitos de ocupacion de lecer.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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3.2.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
Nivel de conecemento sobre as drogas e as Previo e posterior Técnico
consecuencias e riscos do seu consumo a intervencion prevencion
Nivel de risco atribuido ao consumo de tabaco, Previo e posterior Técnico
alcohol e drogas ilicitas 4 intervencion prevencion
Expectativas sobre os efectos das drogas Previo e posterior Técnico
& intervencion prevencion
Actitudes ante o consumo de tabaco, Previo e posterior Técnico
alcohol e drogas ilicitas a intervencion prevencion
Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco, Previo e posterior Técnico
alcohol e drogas ilicitas a intervencion prevencion
Intencions futuras de consumo de tabaco, Previo e posterior Técnico
alcohol e drogas ilicitas & intervencion prevencion
Habitos de consumo de drogas: experimentacion Previo e posterior Técnico
coas diferentes substancias, frecuencia de uso nos a intervencion prevencion
Ultimos 30 dias e cantidades consumidas
en dicho periodo
Niveis de autoestima Previo e posterior Técnico
& intervencion prevencion
Niveis de habilidades para a vida e de resistencia Previo e posterior Técnico
4 presion grupal a intervencion prevencion
Niveis de habilidades para a toma de decisions Previo e posterior Técnico
4 intervencion prevencion
Niveis de adherencia a valores saudables Previo e posterior Técnico
a intervencion prevencion
Habitos de ocupacion de lecer Previo e posterior Técnico
a intervencion prevencion

De forma complementaria & avaliacién de resultados que realicen os diferentes profesionais parti-
cipantes no desenvolvemento e/ou sequimento do programa nos seus respectivos ambitos xeogra-
ficos, con caréacter cuadrienal o Servizo de Drogodependencias e Trastornos Adictivos promovera a
realizacion dun estudo de avaliacién de resultados do programa. O dito estudo incluird un deseno

cuasi-experimental, con medicidns pretest e postest e grupo de control non equivalente.

nstrumentos para a avaliacién dos programas incluidos na carteira
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3.2.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

O programa debe incluir unha avaliacién sistematica e estandarizada, con mediciéns previas e pos-
teriores & intervencion sobre as variables que pretende modificar o programa (actitudes, crenzas e
habitos de consumo, valores, habilidades de resistencia e habitos de lecer).

Para isto, aplicaranse os seguintes instrumentos:

Escala de familiaridade e coflecemento sobre drogas (anexo 4.17).

Escala de actitudes ante o consumo de drogas (anexo 4.18).

Escala de percepcién de riscos asociados ao consumo de drogas (anexo 4.19).
Escala de intencién de consumo (anexo 4.20).

Escala de consumo de drogas (anexo 4.21).

Escala de avaliacion de resultados para profesores (anexo 4.22).

Escala de avaliacion de resultados para técnicos de prevencion (anexo 4.23).

Aqueles técnicos de prevencion que desexen afondar na avaliacion de resultados, e como posibles
ampliacidons desta, poderan utilizar con caracter voluntario as seguintes escalas e cuestionarios
incluidos no capitulo 5 (escalas e cuestionarios de uso voluntario):

Escala de crenzas sobre as consecuencias esperadas sobre os efectos das drogas (anexo 5.1).
Escala de autoestima (anexo 5.2).

Escala de habilidades para tomar decisiéns (anexo 5.3).

Escala de resistencia & presion social para consumir drogas (anexo 5.6).

Cuestionario de habitos de lecer e tempo libre (anexo 5.7).

Escala de actitudes cara &s drogas legais (anexo 5.9).

Escala de actitudes cara & salde (anexo 5.10).

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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3.3. Non pasa nada, ;pasa algo?. Programa selectivo de prevencion escolar
AVALIACION DO PROCESO

3.3.1. Metodoloxia para a implementacion do programa
1) Orixe da intervencién

A necesidade de iniciar o programa pode vir determinada pola demanda concreta dos centros edu-
cativos ou ben pola valoracion da necesidade de intervir realizada polo equipo local de prevencidn,
de acordo cos datos que indican a existencia de situacidns de risco en relacién coas drogas.

2] Niveis de aplicacién do programa

0 programa céntrase na deteccion de alumnos en situacion de risco en relacidn coas drogas para,
unha vez detectados, responder &s necesidades especificas percibidas en cada centro educativo,
mediante a oferta de dous niveis distintos de intervencion:

— Primeiro nivel. Desenvolvemento dunha intervencion de prevencion selectiva na aula a cargo dos
técnicos de prevencion, dirixida a alumnos de 4.° de ESO das aulas en que se detectaron conflitos
relacionados coas drogas.

— Segundo nivel. Intervencion de prevencion selectiva dirixida a aqueles casos en que, tras a in-
tervencion na aula, se detecten condutas de abuso a drogas que exixan unha intervencién mais
especializada para a slUa abordaxe. O traballo de deteccidén de adolescentes con consumos pro-
blematicos e/ou condutas de abuso compleméntase coa aplicacion do “Protocolo de intervencion
con menores drogodependentes”, que establece a sua derivacion ao Programa de menores que
desenvolven as unidades de condutas adictivas.

3] Criterios para o desenvolvemento do programa

Para definir o nivel de intervenciéon requirido por cada centro educativo, analizarase a situacion con-
creta deste de acordo coa informacién achegada por un protocolo, que cubrirdn conxuntamente os
técnicos de prevencidn e os responsables do centro educativo, que explora a natureza e extensién
do problema e as opiniéns dos axentes respecto & necesidade de intervir.

4) Programacidn da intervencion adaptada & valoracion da situacion

Segundo os datos recollidos a través do protocolo anterior, poderanse definir os contidos concretos
do programa que se desenvolvera en cada centro e establecerase:

— 0O desenvolvemento de sesions de analise dos problemas existentes, conxuntamente co profeso-
rado e os pais.

— 0 desenvolvemento de cinco sesiéns formativas (obradoiros) dirixidas a adolescentes escolari-
zados sobre as drogas (caracteristicas, riscos, mitos e crenzas erréneas) e de adestramento en
habilidades de afrontamento de situacidns de risco.
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3.3.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

NUmero de centros escolares adscritos ao programa sobre o total de centros que imparten 4.°
de ESO.

NUmero de aulas onde se implementa o programa sobre o total de aulas de 4.° de ESO.

Numero de alumnos que participan no programa sobre o total de alumnos matriculados en 4.°
de ESO.

Indicadores de actividades realizadas

al

b

o

Actividades de promocién, coordinacién e seguimento do programa

Ndmero de centros incorporados ao programa por demanda do centro e/ou por iniciativa do equi-
po de prevencién (modo de captacidn dos centros).

Numero de centros escolares novos que implementan o programa.
Difusién de materiais

Exemplares do “Manual para a implementacion do programa” distribuidos.
Numero de guias informativas para pais distribuidas.

Ndmero de guias informativas para mozos distribuidas.

Posteres informativos distribuidos.

Material gréfico e audiovisual distribuido

Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa

Numero de protocolos elaborados para avaliar a situacion e a pertinencia da implementacion do
programa.

NiUmero de reunidons mantidas para a elaboracion de protocolos.
NUmero de sesions formativas desenvolvidas na aula e duracion.
Numero de alumnos asistentes &s distintas sesions formativas.
Ndmero de sesions de andlise con profesores e nais/pais realizadas.
Ndmero de profesores e nais/pais asistentes as sesions de analise.
Grao de axuste na execucion do programa &s previsions deste.
Nivel de implicacion dos participantes.

Numero e tipo de incidencias non previstas.

Calidade das intervencions

Valoracion das actividades por parte dos profesores.

Valoracién das actividades por parte das nais/pais.

Valoracion do programa polos alumnos.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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3.3.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

INDICADORES DE COBERTURA

Numero de centros adscritos ao programa sobre o Anual Servizo DD e TA

total de centros que imparten 4.° de ESO

Numero de aulas onde se implementa o programa Anual Servizo DD e TA

sobre o total de aulas de 4.° de ESO

NuUmero de alumnos que participan no programa Anual Servizo DD e TA

sobre o total de alumnos matriculados en 4.° de ESO

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION E SEGUIMENTO

NuUmero de centros incorporados ao programa por Anual Técnico prevencion
demanda do centro e/ou por iniciativa do equipo
de prevencion

Numero de centros escolares novos que Anual Técnico prevencion
implementan o programa

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE DIFUSION DE MATERIAIS

Exemplares do “Manual para a implementacion Anual Servizo DD e TA
do programa” distribuidos

Numero de guias informativas para pais distribuidas Anual Servizo DD e TA
Numero de guias informativas para mozos Anual Servizo DD e TA
distribuidas

Pdsteres informativos distribuidos Anual Servizo DD e TA
Material gréfico e audiovisual distribuidos Anual Servizo DD e TA
NUmero de protocolos elaborados para avaliar a Anual Técnico prevencion

situacion e a pertinencia da implementacién
do programa

Numero de reuniéns mantidas para a elaboracion de Despois de Técnico prevencién
protocolos cada reunion

NUmero de sesions formativas desenvolvidas na aula Despois da Técnico prevencion
e duracion intervencién

NUmero de alumnos asistentes as distintas sesions Despois da Técnico prevencion
formativas intervencién

NUmero de sesions de analise con profesores e Despois de Técnico prevencion
nais/pais realizadas cada sesion

NdGmero de profesores e nais/pais asistentes as Despois de Técnico prevencién
sesions de analise cada sesion

Grao de axuste na execucion do programa as Anual Técnico prevencion
previsions deste

Nivel de implicacion dos participantes Anual Técnico prevencion
Numero e tipo de incidencias non previstas Anual Técnico prevencién
Valoracion das actividades por parte dos profesores Despois da Técnico prevencion

intervencion

Valoracién das actividades por parte das nais/pais Despois da Técnico prevencion
intervencion

Valoracion do programa polos alumnos Despois da Técnico prevencion
intervencion
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3.3.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso

al

b

Para a avaliacion da cobertura

Estatistica das ensinanzas non universitarias: achega datos sobre os centros e aulas que im-
parten 4.° de ESO e os alumnos matriculados. Esta informacién, desagregada por municipios,
estd disponible no Portal educativo da Xunta de Galicia (http://www.edu.xunta.es). Estes datos,
agregados para Galicia, estdn na web do Ministerio de Educacién, Politica Social e Deporte
(http://www.educacion.es/mecd/jsp/plantilla.jsp?id=310&area=estadisticas).

Listaxe de centros, aulas, onde se desenvolve o programa en cada curso académico e de profeso-
res e alumnos participantes nel.

Para a avaliacion do proceso e a valoracion do programa

Protocolo de avaliacidn da situacién inicial (anexo 4.24).

Folla de rexistro sistematico de actividades realizadas (anexo 4.25).

Escala de valoracion do proceso para profesores (anexo 4.26).

Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos de prevencion (anexo 4.27).
Escala de satisfaccion co programa para alumnos (anexo 4.28).

Escala de satisfaccion co programa para nais/pais (anexo 4.29).

AVALIACION DE RESULTADOS

3.3.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos asignados ao programa son:

Ofrecer aos alumnos unha formacién preventiva sobre as substancias psicoactivas e as conse-
cuencias do seu consumo mediante a utilizacién dun método educativo baseado na interaccion e
a investigacion de cada alumno.

Mellorar a informacion dos alumnos sobre as substancias, efectos e consecuencias a nivel fisico,
psiquico, social e legal.

Incrementar a percepcién do risco relacionado co uso de drogas.

Promover o adestramento dos alumnos no establecemento de limites persoais e en relacidn co grupo.
Mellorar as habilidades sociais dos alumnos para facer novos amigos.

Informar e apoiar as familias dos menores en situacién de risco, orientando situacions de dificultade.

Mellorar a capacitacion dos educadores para xestionar de forma adecuada os temas relaciona-
dos co abuso de drogas.

Promover nas familias dos menores en situacién de risco, un incremento das habilidades de
xestién, comunicacion e negociacion familiar.

Os compofientes que incorpora o programa son:

Informacién sobre o alcohol, tabaco e outras drogas.

Adestramento en habilidades de afrontamento.
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3.3.6.

Indicadores para a avaliacion de resultados

— Nivel de conecemento sobre as drogas e as consecuencias e riscos do seu consumo.

— Nivel de risco atribuido polos alumnos ao consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

— Expectativas sobre os efectos das drogas.

— Actitudes ante o consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas dos participantes no programa.

— Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

- Intencidns futuras de consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

— Habitos de consumo de drogas: niveis de experimentacion coas diferentes substancias, frecuencia
de uso das diferentes substancias nos Ultimos 30 dias e cantidades consumidas no dito perfodo.

— Nivel de habilidades de afrontamento.

— Numero de alumnos onde se detectaron consumos problematicos e/ou condutas de abuso de drogas.

— Alumnos con condutas de abuso de drogas derivados s unidades de condutas adictivas para a

sUa inclusién no programa de menores.

3.3.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

Nivel de conecemento sobre as drogas e as
consecuencias e riscos do seu consumo

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de risco atribuido ao consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Expectativas sobre os efectos das drogas.

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Actitudes ante o consumo de tabaco, alcohol
e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas

Previo e posterior
& intervencion

Técnico prevencion

Intencions futuras de consumo de tabaco, alcohol
e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Habitos de consumo de drogas: niveis de
experimentacion coas diferentes substancias,
frecuencia de uso nos Ultimos 30 dias e cantidades
consumidas no dito periodo

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Niveis de habilidades de afrontamento

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Numero de alumnos detectados con consumos Anual Técnico prevencion
problematicos e/ou abuso de drogas
Alumnos con condutas de abuso de drogas derivados Despois da Técnico prevencion

a unidades de condutas adictivas

intervencion

De forma complementaria & avaliacién de resultados que realicen os diferentes profesionais parti-
cipantes no desenvolvemento e/ou seguimento do programa nos seus respectivos ambitos xeogra-
ficos, con caracter cuadrienal o Servizo de Drogodependencias e Trastornos Adictivos promovera a
realizacion dun estudo de avaliacion de resultados do programa. O dito estudo incluird un deseno
cuasi-experimental, con medicions pretest e postest e grupo de control non equivalente.
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3.3.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

O programa debe incluir unha avaliacidn sistematica e estandarizada, con mediciéns previas e pos-
teriores & intervencion sobre as variables que pretende modificar o programa (actitudes, crenzas e
habitos de consumo, valores, habilidades de resistencia e habitos de lecer].

Para isto, aplicaranse os seguintes instrumentos:

— Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas (anexo 4.30).

— Escala de actitudes cara ao consumo de drogas (anexo 4.31).

— Escala de percepcidn de riscos asociados ao consumo de drogas (anexo 4.32).
— Escala de intencidns de consumo (anexo 4.33).

— Escala de consumo de drogas (anexo 4.34).

Aqueles técnicos de prevencion que desexen afondar na avaliacion de resultados, e como posibles
ampliacidns desta, poderan utilizar con caracter voluntario as seguintes escalas e cuestionarios
incluidos no capitulo 5 (escalas e cuestionarios de uso voluntario):

— Escala de crenzas sobre as consecuencias esperadas sobre os efectos das drogas (anexo 5.1).
— Escala de resistencia & presion social para consumir drogas (anexo 5.6).
— Escala de actitudes cara as drogas legais (anexo 5.9).

— Escala de actitudes cara & satde (anexo 5.10).

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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3.4.  Odisea. Programa selectivo de prevencion en centros de garantia social
AVALIACION DO PROCESO

3.4.1. Metodoloxia para a implementacion do programa
Aimplementacion do programa axUstase as seguintes fases:

FASE 1. Selecciéon dos centros participantes (en colaboracion coa Conselleria de Educacion e
Ordenacién Universitaria).

FASE 2. Formacién dos equipos educativos dos centros a partir dos contidos da “Guia facil de preven-
cion selectiva en recursos educativos e formativos”. Consistente nunha semana de formacién dirixida a
todo o equipo do centro (20 horas), ten por obxectivo capacitalos para desefiar un programa de preven-
cion axustado & realidade do seu centro educativo. O contido formativo estrutirase en cinco sesiéns.

FASE 3. Desefo dun programa de prevencion en cada un dos centros e desenvolvemento supervi-
sado deste.

FASE 4. Avaliacion dos resultados.

3.4.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura
— Numero de centros adscritos ao programa sobre o total de centros de garantia social.
— NuUmero de aulas onde se implementa o programa sobre o total de aulas de garantia social.

— Numero de alumnos beneficiarios do programa sobre o total de alumnos matriculados en
garantia social.

Indicadores de actividades realizadas
a) Actividades de promocidn, coordinacion e seguimento do programa
— Numero de centros de garantia social aos cales os técnicos de prevencion presentaron o programa.

— Ndmero de centros incorporados ao programa por demanda do centro e/ou por iniciativa do equi-
po de prevencién [modo de captacidn dos centros).

— NUmero de centros novos que implementan o programa.

— NuUmero de reuniéns mantidas polos técnicos de prevencidn coas direccions dos centros edu-
cativos, membros do consello escolar, anpas e profesores para a implementacion e seguimen-
to do programa.

b) Actividades de formacién

— NuUmero de cursos de formacidn para equipos docentes realizados.

— NuUmero de participantes nos cursos de formacion.

c) Difusion de materiais

— Exemplares distribuidos da “Guia facil de prevencion selectiva en recursos educativos e formativos”.
d) Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa

— Numero de sesidns formativas desenvolvidas e duracion.

— NuUmero de reuniéns de apoio ao desefno e & implementacion do proxecto en cada centro.

— Grao de axuste na execucion do programa as slas previsions.

— Nivel de implicacion dos participantes.

— Numero e tipo de incidencias non previstas.
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e) Calidade das intervencidns

— Valoracion das actividades por parte dos profesores.

— Valoracion das actividades por parte dos técnicos de prevencion.

3.4.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

INDICADORES DE COBERTURA

Ndmero de centros adscritos ao programa sobre o Anual Servizo DD e TA
total de centros de garantia social

NUmero de aulas onde se implementa o programa Anual Servizo DD e TA
sobre o total de aulas de garantia social

NUmero de alumnos beneficiarios do programa sobre Anual Servizo DD e TA

o total de alumnos matriculados en garantia social

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION E SEGUIMENTO

NUmero de centros aos cales os técnicos de Anual Técnico prevencion
prevencion presentaron o programa

NUmero de centros incorporados ao programa por Anual Técnico prevencion
demanda do centro e/ou por iniciativa do

equipo de prevencion

Numero de centros novos que implementan Anual Técnico prevencion

0 programa

Numero de reunions mantidas polos técnicos de
prevencion coas direccions dos centros educativos,
membros do consello escolar, anpas e profesores
para a implementacion e sequimento do programa

Despois da reunion

Técnico prevencion

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE FORMACION

NiUmero de cursos de formacion para equipos
docentes realizados

Anual

Técnico prevencion

NUmero de participantes nos cursos de formacion

Despois da reunion

Técnico prevencion

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE DIFUSION DE MATERIAIS

Exemplares distribuidos da “Guia facil de prevencion
selectiva en recursos educativos e formativos”

Anual

Técnico prevencion

INDICADORES DE AXUSTE DAS ACTIVIDADES REALIZADAS AO PLANIFICADO

Ndmero de sesions formativas realizadas e duracion

Despois da
intervencion

Técnico prevencion

NUmero de reunions de apoio ao desefo e &
implementacién do proxecto en cada centro

Despois de
cada reunion

Técnico prevencion

Grao de axuste na execucion do programa as Anual Técnico prevencion
slas previsions

Nivel de implicacion dos participantes Anual Técnico prevencion
NUmero e tipo de incidencias non previstas Anual Técnico prevencion

INDICADORES DE CALIDADE DAS INTERVENCIONS

Valoracion das actividades por parte dos profesores

Despois da
intervencion

Técnico prevencion

Valoracion das actividades por parte dos técnicos
de prevencion.

Despois da
intervencion

Técnico prevencion
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3.4.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso
a) Para a avaliacion da cobertura

— Estatistica das ensinanzas non universitarias: achega datos dos centros, aulas e alumnos ma-
triculados en garantia social. Esta informacién, desagregada por municipios, esta disponible no
Portal educativo da Xunta de Galicia (http://www.edu.xunta.es). Estes datos, agregados para Ga-
licia, estdn na web do Ministerio de Educacion, Politica Social e Deporte (http://www.educacion.
es/mecd/jsp/plantilla.jsp?id=310&area=estadisticas).

— Listaxe de centros e aulas onde se desenvolve o programa e rexistro de profesores e alumnos
participantes.

b

Para a avaliacion do proceso e a valoracion do programa
— Folla de rexistro sistematico de actividades realizadas (anexo 4.35).
— Escala de valoracion do proceso para profesores (anexo 4.36).

— Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos de prevencion (anexo 4.37).
AVALIACION DE RESULTADOS

3.4.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos asignados ao programa son:
— Dotar os profesores de informacion bésica sobre o fenémeno do consumo de drogas nos mozos.

— Estimular dunha forma practica a reflexién e a anéalise da abordaxe da prevencién de drogode-
pendencias nos centros de garantia social.

— Establecer unha metodoloxia de intervencién ante situaciéns relacionadas co abuso de drogas.

— Facilitar o desenvolvemento de habilidades educativas especificas na area de drogas, que lle
permita ao profesorado abordar a nivel individual (titorias) e grupal os consumos problematicos
de drogas entre os seus alumnos.

— Conseguir que os profesionais conezan e utilicen os recursos existentes na abordaxe e na preven-
cién do abuso de drogas con esta poboacidn (fontes de informacion e recursos de apoio).

Os componentes que incorpora o programa son:

— Informacion sobre as drogas.

— Adestramento en habilidades de afrontamento de situacions relacionadas co consumo de drogas.
— Adestramento en planificacion.

— Manexo de normas e establecemento de limites.

3.4.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

— Nivel de conecemento dos docentes sobre as drogas, as consecuencias e riscos do seu consumo
e os factores asociados ao seu uso.

— Habilidades educativas do profesorado.
— Capacidade para planificar accions preventivas no centro e coas familias dos alumnos.

— Grao de conecemento e utilizacién dos docentes de fontes de informacién e recursos de apoio &
prevencion.

— Capacidade para manexar os consumos problematicos de drogas que mantefen os seus alumnos.
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3.4.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

Nivel de conecemento dos docentes sobre as drogas,
as consecuencias e riscos do seu consumo e 0s
factores asociados ao seu uso

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Habilidades educativas do profesorado

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Capacidade para planificar acciéns preventivas
no centro e coas familias dos alumnos

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Grao de cofecemento e utilizacién dos docentes de
fontes de informacion e recursos de apoio & prevencion

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Capacidade para manexar os consumos problematicos
de drogas que mantefen os seus alumnos

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

3.4.8.

— Cuestionario de coflecementos adquiridos sobre as drogas (anexo 4.38).

Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

— Escala de habilidades educativas para o manexo de problemas relacionados coas drogas (anexo 4.39).

— Cuestionario sobre cofecementos en planificacién (anexo 4.40).

— Escala de habilidades de afrontamento para profesores (anexo 4.41).

— Grupos de discusion e entrevistas en profundidade con algins dos participantes no programa

(anexo 4.42).
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3.5. Mais que un teito. Programa universal de prevencion familiar
AVALIACION DO PROCESO

3.5.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

O programa dé& comezo coa convocatoria dun “Encontro de pais-nais/profesores/alumnos”, a
través dos alumnos matriculados en educacién infantil, primaria, secundaria e/ou bacharelato.
Este encontro serve para destacar a relevancia que tefien os consumos de drogas e as posibili-
dades dos pais/nais para actuar como axentes preventivos, & vez que se presentan os obxectivos
e contidos do programa.

Unha vez finalizado este encontro (realizado nunha Unica sesién), e en funcién da motivacién, intere-
ses e disponibilidade, ofértaselles aos pais e nais ali presentes a dobre posibilidade de desenvolver
o programa de forma:

— Presencial.

— Non presencial (os pais/nais reciben no seu domicilio materiais de soporte do programa con
contidos tedricos e practicos).

A forma habitual en que se desenvolve o programa presencial é en formato de modulos ou sesions
presenciais que se realizaran co grupo de pais/nais que acepten participar. Os participantes nos
grupos de pais/nais deben adscribirse a estes segundo a idade dos fillos (se tefien fillos de varias
idades deben incorporarse no grupo de idade daquel que mais os preocupa).

O programa non presencial impleméntase a partir da distribucion nos centros escolares, a través
dos alumnos, de materiais escritos e videos informativos expresamente realizados para traballar a
prevencion familiar, en funciéon do curso en que estan escolarizados os seus fillos. Os materiais es-
critos e a cinta de video van acompanados de tripticos explicativos do programa e dun cuestionario
ou folla de rexistro que deben devolver cuberta todos os pais. Desta maneira contrélanse as familias
as cales chega o programa, cantas delas viron o video e leron os folletos, asi como a valoracion que
realizan destes. Déixase pasar unha fin de semana, como minimo, para dar tempo suficiente a todos
os pais de visualizar o video e cubrir os rexistros de avaliacion.

Os contidos abordados nos distintos grupos estan adaptados as idades dos fillos dos pais partici-
pantes de: infantil, primaria, secundaria e postobrigatoria (bacharelato e ciclos formativos).

0 programa esté desenado inicialmente para a sUa implementacion ao longo do curso escolar. Non
obstante, e tendo en consideracién a importante variabilidade no niimero de sesiéns propostas en fun-
cion da idade dos fillos, a duracién do programa pode oscilar entre un e cinco meses, a razén dunha
sesion semanal, en funcion das necesidades, interese e posibilidades de asistencia dos pais.
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3.5.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

— Pais/nais ou titores participantes no programa sobre o total de pais/titores con fillos con idades
comprendidas entre os 5 e os 18 anos matriculados en educacion infantil, primaria, secundaria
e postobrigatoria.

— Pais/nais ou titores adscritos ao programa na modalidade presencial e non presencial.

Indicadores de actividades realizadas
a) Actividades de promocién, coordinacién e seguimento do programa

— NUmero de centros de infantil, primaria, secundaria e postobrigatoria aos cales os técnicos de
prevencion presentaron o programa.

— Numero de encontros de pais-nais/profesores/alumnos realizados.

— Numero de pais/nais convocados para participar no programa mediante cartas facilitadas polos
seus fillos.

— Numero de asistentes aos encontros de pais-nais/profesores/alumnos, segundo o tipo de
participantes.

b

Actividades de formacién

— NUmero de grupos de pais/nais en funcionamento.

— Numero de asistentes aos distintos grupos de pais/nais presenciais.

c) Difusién de materiais

— Numero de folletos explicativo cos obxectivos e contidos do programa distribuidos.
— Numero de guias informativas para pais distribuidas.

— Numero de videos distribuidos sobre prevencion e consumo de drogas no @mbito familiar.
d) Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa

— NUmero de sesidns grupais realizadas e duracién destas.

— Grao de axuste na execucion do programa as suas previsions.

— Nivel de implicacién dos participantes.

— Numero e tipo de incidencias non previstas.

e] Calidade das intervencions

— Valoracién das actividades por parte dos pais/nais.
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3.5.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

Pais/nais ou titores participantes no programa sobre Anual Servizo DD e TA

o total de pais/titores con fillos con alumnos de e técnico prevencion

5a 18 anos matriculados en infantil, primaria,
secundaria e postobrigatoria

Pais/nais ou titores adscritos ao programa na Anual Técnico prevencion
modalidade presencial e non presencial

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION E SEGUIMENTO

Numero de centros de infantil, primaria, secundaria Anual Técnico prevencion
e postobrigatoria aos cales os técnicos de prevencién
presentaron o programa

Ndmero de encontros de pais-nais/profesores/ Anual Técnico prevencion
alumnos celebrados

Namero de pais/nais convocados para participar no Anual Técnico prevencion
programa mediante cartas facilitadas polos seus fillos

Ndmero de asistentes aos encontros de pais-nais/ Despois da reunion | Técnico prevencion
profesores/alumnos, segundo o tipo de participantes

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE FORMACION

Namero de grupos de pais/nais en funcionamento Anual Técnico prevencion
Numero de asistentes aos distintos grupos de Despois da Técnico prevencion
pais/nais presenciais intervencion

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE DIFUSION DE MATERIAIS

Numero de folletos explicativos cos obxectivos e Anual Técnico prevencion
contidos do programa distribuidos

Numero de guias informativas para pais distribuidas Anual Técnico prevencion
Numero de videos distribuidos sobre prevencion Anual Técnico prevencion

e consumo de drogas no ambito familiar

INDICADORES DE AXUSTE DAS ACTIVIDADES REALIZADAS AO PLANIFICADO

Numero de sesidns grupais realizadas e Despois de Técnico
duracién destas. cada sesion prevencion
Grao de axuste na execucion do programa Despois da Técnico
as sUas previsions intervencion prevencién
Nivel de implicacion dos participantes Anual Técnico prevencion
Numero e tipo de incidencias non previstas Anual Técnico prevencion
Valoracion das actividades por parte dos pais/nais Despois da Técnico
intervencion prevencion
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3.5.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso
a) Para a avaliacion da cobertura

— Estatistica das ensinanzas non universitarias: achega datos dos centros, aulas e alumnos matri-
culados en educacién infantil, primaria, secundaria e postobrigatoria. Esta informacién, desagre-
gada por municipios, esta disponible no Portal educativo da Xunta de Galicia (http://www.edu.
xunta.es). Estes datos, agregados para Galicia, estan na web do Ministerio de Educacidn, Politica
Social e Deporte (http://www.educacion.es/mecd/jsp/plantilla.jsp?id=310&area=estadisticas).

— Listaxe de centros, aulas, profesores e alumnos onde se desenvolve o programa en cada curso
académico (con referencia & sta antiglidade).

— Padrén municipal de habitantes.

=3

Para a avaliacion do proceso e a valoracion do programa
— Folla de rexistro sistematico de actividades (anexo 4.43).
— Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos de prevencion (anexo 4.44).

— Escala de satisfaccion co programa para nais/pais (anexo 4.45).
AVALIACION DE RESULTADOS

3.5.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos asignados ao programa son:

— Mellorar as habilidades educativas, de xestiéon e de comunicacién dos pais, nais ou titores que
reciben a intervencion.

— Promover e reforzar os factores de proteccién familiar, ao tempo que se pretende reducir o im-
pacto dos factores de risco relacionados con este ambito.

— Mellorar a calidade da informacién sobre drogas de que dispofien os pais.

— Mellorar a habilidade dos participantes para o desenvolvemento de pautas consistentes de xes-
tion familiar.

— Mellorar as actitudes educativas dos pais.

— Mellorar as actitudes preventivas dos pais.

Os compofientes que incorpora o programa son:
— Informacioén sobre drogas.
— Habilidades educativas.

— Habilidades de xestion familiar.

3.5.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

— Nivel de informacion e cofiecementos sobre as drogas e os seus efectos.

— Nivel de conecemento dos factores de risco e proteccion asociados ao consumo de drogas.
— Actitudes fronte as drogas e ao seu consumo por parte dos fillos.

— Nivel de competencias educativas dos pais e nais.

— Habilidades de comunicacion cos fillos.
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3.5.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

Nivel de informacién e conecementos sobre as
drogas e os seus efectos

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de conecemento dos factores de risco
e proteccion asociados ao consumo de drogas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Actitudes fronte as drogas e ao seu consumo
por parte dos fillos

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de competencias educativas dos pais e nais

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Habilidades de comunicacion cos fillos

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

De forma complementaria & avaliacion de resultados que realicen os diferentes profesionais parti-
cipantes no desenvolvemento e/ou seguimento do programa nos seus respectivos ambitos xeogra-
ficos, con caracter cuadrienal o Servizo de Drogodependencias e Trastornos Adictivos promovera
a realizacion dun estudo de avaliacion de resultados do programa. Este estudo incluird un deseno
cuasi-experimental, con medicidns pretest e postest e grupo de control non equivalente.

3.5.8.

— Cuestionario de coflecementos sobre drogas para pais (anexo 4.46).

Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

— Escala de actitudes ante o consumo de drogas no ambito familiar (anexo 4.47).

- Escala de competencias educativas para pais (anexo 4.48].
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3.6.  Enfamilia todos contan. Programa selectivo de prevencion familiar
AVALIACION DO PROCESO

3.6.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

A deteccion de familias potencialmente beneficiarias do programa sera realizada, fundamental-
mente, polos equipos de orientacidn do centro educativo onde estudan os seus fillos, polos profeso-
res e polos profesionais dos servizos sociais de base.

Aimplementacion do programa esté precedida de diversas accions destinadas & captacion das per-
soas beneficiarias deste [nais/pais e titores de familias con fillos en situacién de risco respecto ao
consumo de drogas e que presentan dificultades para exercer de forma adecuada o seu labor edu-
cativo), entre as cales se incllen:

— Chamadas telefdnicas, entrevistas persoais a pais e titores con fillos en situacidon de risco moti-
vandoos a participar no programa, a cargo dos profesionais responsables deste.

— Envio de cartas a pais e titores, a través dos fillos, animandoos a incorporarse ao programa.

~ Difusién do programa en centros de servizos sociais, de atencién primaria de salde, educativos e
medios de comunicacion locais para propiciar o acceso ao programa dos pais e titores interesa-
dos en participar nel.

A captacion das familias verase reforzada coa oferta de actividades lUdicas destinadas aos fillos me-
nores dos pais que participen no programa e pola entrega de vales de comida e outros incentivos.

Unha vez completada a captacion dos pais e titores, procederase ao desenvolvemento do obradoiro
arredor do cal se articula o programa, e que inclle cinco sesiéns nas cales se abordan os seguintes
contidos:

— Presentacién do programa.

— Estilos de supervision.

— O noso fillo aprende a comportarse.
— Como actuamos os pais.

— 0 noso proxecto educativo.

Os pais e titores participantes no programa reciben distintos guias e materiais con pautas para previr
o consumo de drogas e reforzar as aprendizaxes realizadas durante a realizacion do obradoiro.

3.6.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

— Pais e titores participantes no programa sobre o total de pais e titores con fillos en risco detecta-
dos polos servizos educativos e sociais.

— Numero de familias beneficiarias do programa sobre o total de familias con fillos en situacién de
risco detectadas.

Indicadores de actividades realizadas
a) Actividades de difusién e promocién do programa

— Numero de profesores, orientadores escolares e profesionais dos servizos sociais aos cales se
lles presentou o programa.

— NUmero de centros educativos, de servizos sociais e de atencidén primaria de salde onde se
distribuiron carteis/folletos divulgativos do programa.

— Numero de anuncios o informaciéns sobre o programa aparecidos en medios de comunicacion
local.
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b) Actividades de deteccidn de familias con fillos en situacion de risco
— NuUmero de familias con fillos en situacién de risco detectadas polos servizos sociais de base.
— Numero de menores en risco detectados por profesores e orientadores escolares.

— Numero de familias con fillos en risco detectadas por outros servizos [diferentes aos servizos edu-
cativos e sociais).

c) Actividades de motivacion e captacion de familias potencialmente beneficiarias do programa

— NUmero de pais/titores contactados telefonicamente e entrevistados persoalmente que foron moti-
vados para se incorporar ao programa.

— Numero de pais ou titores contactados por escrito motivados a participar no programa.

— Numero de pais/titores motivados por profesores e orientadores escolares do centro educativo
onde estudan os seus fillos para se incorporar ao programa.

d) Actividades de formacion

— NuUmero de obradoiros realizados e a sua duracion.

— Numero de pais e titores con fillos en situacion de risco participantes nos obradoiros.
e] Difusion de materiais

— NuUmero de folletos cos obxectivos e contidos do programa distribuidos.
— Numero de guias informativas distribuidas.

f] Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa
— Numero de sesions realizadas nos obradoiros.

— Grao de axuste na execucién do programa as suas previsions.

— Nivel de implicacién dos participantes.

gl Calidade das intervenciéns

— Valoracién do programa polos pais e titores participantes nel.
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3.6.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
Pais/titores participantes no programa sobre o Anual Técnico prevencion

total de pais e titores con fillos en risco
detectados polos servizos educativos e sociais

Ndmero de familias beneficiarias do programa Anual Técnico prevencion
sobre o total de familias con fillos en situacion de
risco detectadas

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE DIFUSION E PROMOCION DO PROGRAMA

NuUmero de profesores, orientadores escolares e Anual Técnico prevencion
profesionais dos servizos sociais aos cales se lles
presentou o programa

NUmero de centros educativos, de servizos sociais Anual Técnico prevencion
e de atencion primaria de salde onde se distribuiron
carteis/folletos divulgativos do programa

Numero de anuncios o informaciéns sobre o Despois da Técnico prevencién
programa aparecidos en medios de comunicacion local aparicién

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE DETECCION DE FAMILIAS CON FILLOS EN RISCO

NiUmero de familias con fillos en situacion de Anual Técnico prevencion
risco detectadas polos servizos sociais de base

NUmero de menores en risco detectados por Anual Técnico prevencion
profesores e orientadores escolares

Ndmero de familias con fillos en risco detectadas Anual Técnico prevencion
por outros servizos

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE MOTIVACION
E CAPTACION DE FAMILIAS POTENCIALMENTE BENEFICIARIAS DO PROGRAMA

Namero de pais/titores contactados Anual Técnico prevencién
telefonicamente e entrevistados persoalmente
motivados para se incorporar ao programa

Numero de pais/titores contactados por escrito Anual Técnico prevencion
motivados a participar no programa

Numero de pais/titores motivados por profesores e Anual Técnico prevencion
orientadores escolares do centro educativo onde profesoresy
estudan os seus fillos para se incorporar ao programa orientadores
NUmero de obradoiros realizados e a sta duracion Anual Técnico prevencion
Numero de pais e titores con fillos en situacion Anual Técnico prevencién

de risco participantes nos obradoiros

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE DIFUSION DE MATERIAIS

NiUmero de folletos cos obxectivos e contidos do Anual Técnico prevencion
programa distribuidos

NUmero de guias informativas distribuidas. Anual Técnico prevencion
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INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

Numero de sesions realizadas nos obradoiros Tras concluir Técnico prevencion

o0 obradoiro

Grao de axuste na execucion do programa Tras a Técnico prevencion

as slas previsions intervencion

Nivel de implicacion dos participantes Anual Técnico prevencion

Valoracion do programa por parte dos pais e Tras a Técnico prevencion

titores participantes nelas intervencion

3.6.4. Instrumentos a utilizar para la evaluacion do proceso
a) Para a avaliacién da cobertura

— Listaxe de familias con fillos en situacion de risco detectadas polos servizos sociais, orientadores
escolares e profesores.

— Rexistro de pais/titores (anexo 4.49) e de unidades familiares (anexo 4.50) beneficiarias do programa.
b] Para la evaluacién do proceso e la valoracién do programa

— Folla de rexistro sistematico de actividades (anexo 4.51).

— Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos de prevencion (anexo 4.52).

— Escala de satisfaccion co programa para nais/pais (anexo 4.53).

AVALIACION DE RESULTADOS

3.6.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos especificos asignados ao programa son:

~ Mellorar as habilidades para o desenvolvemento de pautas consistentes de xestion familiar,
— Mellorar as actitudes preventivas dos pais e titores.

— Mellorar as condutas relacionadas coas drogas.

Como obxectivos operacionais incliense:

— Mellorar a supervision paterna sobre as actividades dos fillos.

— Mellorar as relaciéns familiares e a comunicacion familiar.

— Incrementar as habilidades educativas dos pais, aumentando a empatia cos fillos.

— Aumentar a confianza e a competencia dos pais na tarefa de educar os seus fillos, aprendendo a
utilizar outros métodos educativos como a atencién positiva e os eloxios.

— Reducir a utilizacién de métodos coercitivos e punitivos na educacion dos fillos, aumentando a
capacidade de negociacion e a habilidade para a resolucién de conflitos.

— Identificar e concretar os valores e actitudes que os pais desexan fomentar nos fillos.
Os componentes que incorpora o programa son:

— Informacién sobre drogas.

— Habilidades educativas.

— Habilidades de xestion familiar.
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3.6.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

— Nivel de cofecemento dos factores de risco e proteccidn familiar asociados ao consumo de drogas.
— Habilidades para a comunicacion cos fillos.

— Grao de supervision parental sobre as actividades dos fillos.

— Capacidade para o establecemento de normas e responsabilidades entre os membros da familia.

— Capacidade de negociacion e para a resolucion de conflitos.

3.6.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

Nivel de conecemento dos factores de risco e Previo e posterior | Técnico prevencion

proteccion familiar asociados ao consumo de drogas a intervencion

Habilidades para a comunicacion cos fillos Previo e posterior | Técnico prevencion
4 intervencion

Grao de supervision parental sobre as Previo e posterior | Técnico prevencion

actividades dos fillos a intervencion

Capacidade para o establecemento de normas e Previo e posterior | Técnico prevencién

responsabilidades entre os membros da familia a intervencion

Capacidade de negociacion e para a resolucion Previo e posterior | Técnico prevencion

de conflitos 4 intervencion

De forma complementaria & avaliacidén de resultados que realicen os diferentes profesionais parti-
cipantes no desenvolvemento e/ou seguimento do programa nos seus respectivos &mbitos xeogra-
ficos, con caracter cuadrienal o Servizo de Drogodependencias e Trastornos Adictivos promovera a
realizaciéon dun estudo de avaliacién de resultados do programa. Este estudo incluird un deseno
cuasi-experimental, con medicions pretest e postest e grupo de control non equivalente.

3.6.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados
— Escala de actitudes ante o consumo de drogas no ambito familiar (anexo 4.54).

— Escala de competencias educativas para pais (anexo 4.55).

Aqueles técnicos de prevencion que desexen afondar na avaliacidn de resultados, e como posibles
ampliacidns desta, poderan utilizar con caracter voluntario as sequintes escalas e cuestionarios
incluidos no capitulo 5 (Escalas e cuestionarios de uso voluntario):

— Escala de control parental (anexo 5.11)

— Escala de factores de riscos parentais (anexo 5.12).
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3.7. Entre todos. Programa indicado de prevencion familiar
AVALIACION DO PROCESO

3.7.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

A captacion dos beneficiarios do programa realizase a través de dlas vias complementarias:
— Persoas que estan en contacto coas unidades de condutas adictivas por problemas de abuso a drogas.

— Casos derivados polos orientadores escolares, profesionais da rede de servizos sociais e das
unidades de saude mental infanto-xuvenil.

Realiza a captacion, o traballo desenvélvese nun formato de entrevista de terapia familiar, que ten a
sUa base tedrica no paradigma sistémico.

Nas sesions de terapia familiar participan todas aquelas persoas que tenen algunha implicacion
na situacion de demanda. As sesions terapéuticas realizanse cada 15 dias, ou semanalmente se
a situacién é moi critica, e a medida que se avanza na intervencidn poden ir espazandose a unha
frecuencia mensual ou bimensual.

Habitualmente este traballo terapéutico ten unha duracién de 5 ou 6 sesidns, de 90 minutos cada
unha, nas cales se realiza:

a) Traballo cos adolescentes. Analizando a sUa situacion, as slas inquietudes e centrandose nos
seus comportamentos e as consecuencias que estes tefien no presente. Ademais das entrevistas,
os adolescentes responden a unha bateria de cuestionarios que permiten facer unha avaliacién
de diferentes aspectos relacionados con eles e coa sua familia.

b] Traballo coas familias. Fomentando o apoio aos fillos e modificando aquelas estruturas e prac-
ticas da convivencia que dificultan o achegamento a soluciéns satisfactorias para todos. Inclie
ademais das sesions de terapia, intervencions no domicilio familiar xa sexa en situacions de crise
ou para apoiar a adquisicién de habilidades.

c) Traballo conxunto con adolescentes e pais/nais. E un tempo de encontro e escoita.

As sesions de terapia familiar compleméntanse con intervencions educativas de apoio realizadas no
domicilio familiar e intervencidns en situacions en crise.

3.7.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura
— NuUmero de familias participantes no programa.

— NUmero de pais, nais (ou titores) e adolescentes que participan nas sesions de terapia familiar.

Indicadores de actividades realizadas
a) Actividades de promocidn, coordinacion e sequimento do programa

— NUmero de orientadores escolares, profesionais dos servizos sociais e de unidades de salde
mental infanto-xuvenil aos que se lles presentou o programa.

b] Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa
— NuUmero de sesidns de terapia familiar realizadas e duracién destas.
— Numero de intervencions educativas de apoio realizadas no domicilio familiar.

— NuUmero de intervencidns en crise.
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— Nivel de adherencia ao programa (% de familias que se incorporan ao programa que o completan).

~ Grao de axuste na execucion do programa as suas previsions.

— Nivel de implicacién dos participantes.
— Numero e tipo de incidencias non previstas.
c) Calidade das intervencions

— Valoracién das actividades por parte dos pais/nais.

— Valoracién das actividades por parte dos adolescentes.

3.7.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR

INDICADORES DE COBERTURA

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

NUmero de familias participantes no programa, Anual Técnico prevencion
segundo a via de acceso a este
Ndmero de pais, nais (ou titores) e adolescentes que Anual Técnico prevencién

participan nas sesions de terapia familiar

N.° orientadores escolares, profesionais de servizos
sociais e de unidades de salde mental infanto-xuvenil
aos cales se lles presentou o programa

INDICADORES DE AXUSTE DAS ACTIVIDADES REALI

NiUmero de sesions de terapia familiar
realizadas e duracion destas

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION E SEGUIMENTO

Anual

ADAS AO PLANIFICADO

Despois da
intervencion

Técnico prevencion

Técnico prevencion

NUmero de intervenciéns educativas de apoio
realizadas no domicilio familiar

Despois da
intervencion

Técnico prevencion

Ndmero de intervencions en crise

Despois da
intervencion

Técnico prevencién

Nivel de adherencia ao programa Anual Técnico prevencién
Grao de axuste na execucion do programa Anual Técnico prevencion
Nivel de implicacion dos participantes Anual Técnico prevencién
NUmero e tipo de incidencias non previstas Anual Técnico prevencion

INDICADORES DA CALIDADE DAS INTERVENCIONS

Valoracién das actividades por parte dos pais/nais

Despois da
intervencion

Técnico prevencion

Valoracion das actividades por parte dos
adolescentes

Despois da
intervencion

Técnico prevencién

3.7.4.

a) Para a avaliacion da cobertura

— Rexistro de familias beneficiarias do programa (anexo 4.56).

Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso

— Rexistro de pais, nais e adolescentes participantes no programa (anexo 4.57).
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b) Para a avaliacidon do proceso e a valoracion do programa

— Folla de rexistro sistematico de actividades, inclie intervencions educativas de apoio e en situa-
ciéns de crise (anexo 4.58).

— Diario de sesions e rexistro de participantes nas sesions de modelado, ensaio de condutas e
adestramento en habilidades (anexo 4.59).

— Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos de prevencion (anexo 4.60).
— Escala de satisfaccion co programa para nais/pais (anexo 4.61).

— Escala de satisfaccion co programa para adolescentes (anexo 4.62).

AVALIACION DE RESULTADOS

3.7.5. Obxectivos e componentes do programa

0 programa ten por finalidade desenvolver mecanismos que eviten que os menores que presentan
un consumo ocasional de drogas deriven cara a un problema de adiccion.

Os obxectivos asignados ao programa son:

— Facilitar que o menor desenvolva a stia autonomia persoal (autocontrol das reacciéns emocionais
e cofiecemento persoal).

— Conseguir a mellora das relacions co ambito familiar e o grupo de iguais.
— Reducir o nimero de condutas disruptivas no fogar.

— Acompanar o menor a través dos estadios de cambio e aumentar a conciencia da sla problema-
tica respecto aos consumos de drogas.

— Adquirir estilos educativos adecuados e eficaces que permitan unha adecuada resolucion das
situacions problematicas ou conflitivas.

— Mellorar as habilidades de comunicacion que permitan reducir as dificultades de comunicacion
e de relacion existentes na familia.

Os componentes basicos do programa son:
— Traballo educativo cos adolescentes, coa familia e conxunto con ambos.

— Adestramento en habilidades de xestion familiar.

3.7.6. Indicadores para a avaliacion de resultados
— Nivel de informacién e conecementos sobre as drogas e os seus efectos dos beneficiarios do programa.
— Habitos de consumo de drogas dos adolescentes.

— Nivel de cofecemento por parte dos pais dos factores de risco e proteccién asociados ao consu-
mo de drogas vinculados ao ambito familiar.

— Actitudes paternas fronte as drogas e ao seu consumo por parte dos fillos.

— Habilidades de comunicacién cos fillos.

~ Nivel de supervision parental.

— Competencias educativas dos pais e nais.

— Capacidade para o establecemento de normas e responsabilidades entre os membros da familia.

— Capacidade paterna de negociacion e de resolucion de conflitos.
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3.7.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

Nivel de informacion e conecementos sobre
as drogas e os seus efectos dos beneficiarios
do programa

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Habitos de consumo de drogas dos adolescentes

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de conecemento por parte dos pais dos
factores de risco e proteccion asociados ao consumo
de drogas vinculados ao ambito familiar

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Actitudes paternas fronte as drogas e ao seu
consumo por parte dos fillos

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Habilidades de comunicacion cos fillos

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de supervision parental

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Competencias educativas dos pais e nais

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Capacidade para o establecemento de normas e
responsabilidades entre os membros da familia

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Capacidade paterna de negociacion e de resolucién
de conflitos

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

De forma complementaria & avaliacion de resultados que realicen os diferentes profesionais parti-
cipantes no desenvolvemento e/ou seguimento do programa nos seus respectivos ambitos xeogra-
ficos, con caracter cuadrienal o Servizo de Drogodependencias e Trastornos Adictivos promovera
a realizacion dun estudo de avaliaciéon de resultados do programa. Este estudo incluird un deseno
cuasi-experimental, con medicions pretest e postest e grupo de control non equivalente.

3.7.8.

— Cuestionario de cofecemento sobre drogas para pais (anexo 4.63)

Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

— Escala de consumo de drogas (anexo 4.64).
— Escala de actitudes ante o consumo de drogas para mozos (anexo 4.65).
— Escala de actitudes cara ao consumo de drogas no ambito familiar (anexo 4.66).

— Escala de competencias educativas paternas (anexo 4.67).

Aqueles técnicos de prevencion que desexen afondar na avaliacién de resultados, e como posibles
ampliacidns desta, poderan utilizar con caracter voluntario as sequintes escalas e cuestionarios
incluidos no capitulo 5 (escalas e cuestionarios de uso voluntario):

— Escala de control parental (anexo 5.11)

— Escala de factores de riscos parentais (anexo 5.12).
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3.8.  Activa. Programa de prevencion universal para mozos
AVALIACION DO PROCESO

3.8.1. Metodoloxia para a implementacion do programa
A'implementacion do programa axustase ao seguinte proceso:

1. Captacion e seleccion de mediadores xuvenis que asumirdn o desenvolvemento do Programa
Activa no seu municipio.

A seleccion sera realizada polos profesionais dos equipos de prevencidn entre institutos, oficinas
de informacién xuvenil, asociaciéns xuvenis, e clubs deportivos, etc. mediante a oferta/proposta a
mozos que se axusten ao perfil xeral de “mediador xuvenil” para liderar o programa no seu muni-
cipio. Realizada a captacidén e seleccion, manterase unha reunién cos futuros mediadores xuvenis,
para exponer as linas xerais do programa, o papel que se pretende que eles desempenen, valorar a
posibilidade de incorporar suxestiéns que presenten e aclarar calquera dibida que poida xurdir.

2. Formacion dos mediadores seleccionados no campo da prevencion das drogodependencias entre
adolescentes e mozos.

Os temas que se abordaran nas sesiéns de formacion estrutiranse en dez mddulos, que poderan
ser ampliados ou modificados de acordo coas caracteristicas dos mediadores ou do contorno social
en que actuen. A formacion terd, en todo caso, unha duracion minima de 20 horas teérico-practicas,
e serd impartida polos técnicos dos equipos de prevencion e profesionais designados polo Servizo
de Drogodependencias e Trastornos Adictivos.

3. Creacién dun grupo de coordinacién do programa no municipio.

Este grupo, que estara coordinado polos técnicos dos equipos de prevencion, contara coa participa-
cion activa dos mediadores xuvenis que completasen o proceso formativo.

4. Deseno polos integrantes do grupo de coordinacién das actividades que desenvolveran os
mediadores.

Tratase de desenar e establecer o cronograma das actividades que, nese municipio concreto, 0s
mediadores xuvenis van poner en marcha con adolescentes e mozos para permitir o logro dos
obxectivos do programa.

5. Difusién das actividades informativas, de sensibilizacion e de ocio programadas.

Os mediadores deberan seleccionar os contidos das actividades informativas que desexen desen-
volver cos mozos e elixir os soportes que consideren adecuados para isto. Asi mesmo, deberan or-
ganizar ou difundir actividades de lecer saudables que lles permitan a interaccion cos destinatarios
finais do programa.

6. Execucion das actividades proxectadas polos mediadores xuvenis.
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3.8.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

Taxa de participacion dos mozos e adolescentes do municipio (mozos e adolescentes que partici-
pan no programa sobre o total dos existentes en cada municipio).

Mediadores xuvenis que colaboran no programa.

Indicadores de actividades realizadas

al

b

c

d

Actividades de promocién, coordinacién e seguimento do programa

Numero de centros educativos, asociacions e centros xuvenis, etc. onde os técnicos de preven-
cién realizaron tarefas de captacion de mediadores xuvenis.

Numero de reuniéns mantidas con potenciais mediadores xuvenis e asistentes a estas.
Actividades de formacion

Numero de cursos de formacion de mediadores realizados.

NUmero de participantes nos cursos de formacion de mediadores.

Difusién de materiais

Numero de materiais especificamente desefados distribuidos para divulgar as actividades do
programa distribuidos en distintos soportes e formatos (folletos, boletins, inserciéns en revistas
e radios, etc.).

Materiais xerais de informacién para mozos distribuidos (guias informativas).
Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa

NUmero de sesions de formacion de mediadores realizadas e duracion destas.
NUmero de grupos de coordinacién do programa constituidos e os seus compofentes.
Grao de axuste na execucion do programa &s suUas previsions.

Nivel de implicacion dos participantes.

NUmero e tipo de incidencias non previstas.

Calidade das intervencidons

Valoracion das actividades por parte dos mediadores xuvenis.

Valoracion das actividades polos adolescentes e mozos beneficiarios do programa.
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3.8.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

Taxa de participacion dos mozos e adolescentes Anual Servizo DD e TA/

no programa en cada municipio Técnico prevencién

Mediadores xuvenis que colaboran no programa Anual Técnico prevencion

Numero de centros educativos, asociacions e centros Anual Técnico prevencion

xuvenis, etc. onde os técnicos de prevencidn

realizaron tarefas de captacion de mediadores xuvenis

Numero de reunions mantidas con potenciais Despois da reunion | Técnico prevencion

mediadores xuvenis e asistentes a elas

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE FORMACION

Numero de cursos de formacion de mediadores Anual Técnico prevencion
realizados

Numero de participantes nos cursos de formacion Despois da Técnico prevencion
de mediadores intervencion

NUmero de materiais especificamente desefados Anual Técnico prevencion

distribuidos para divulgar as actividades do programa
distribuidos en distintos soportes e formatos

Materiais xerais de informacion para mozos Anual Técnico prevencion
distribuidos (guias informativas)

INDICADORES DE AXUSTE DAS ACTIVIDADES REALIZADAS AO PLANIFICADO

Numero de sesions de formacion de mediadores Despois de Técnico prevencion
realizadas e duracion destas cada sesion
Numero de grupos de coordinacion do programa Despois de Técnico prevencion
constituidos e os seus componentes cada sesion
Grao de axuste na execucion do programa Despois da Técnico prevencion
as slas previsions intervencion
Nivel de implicacién dos participantes Anual Técnico prevencion
Numero e tipo de incidencias non previstas Anual Técnico prevencion
Valoracion das actividades por parte dos mediadores Despois da Técnico prevencion
xuvenfs intervencion
Valoracion das actividades polos adolescentes Despois da Técnico prevencion
e mozos beneficiarios do programa intervencion
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3.8.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso
a) Para a avaliacién da cobertura
— Rexistro de adolescentes e mozos participantes no programa.

— Datos de Padrén municipal de habitantes co nimero de adolescentes e mozos existentes nos
diferentes municipios onde se implementa o programa.

— Listaxe de mediadores xuvenis que colaboran no programa.

=5

Para a avaliacion do proceso e a valoracion do programa

— Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas (anexo 4.68).

— Diario de sesidns de formacidn de mediadores e rexistro de participantes (anexo 4.69).

— Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos de prevencion (anexo 4.70).
— Escala de valoracion do proceso para mediadores xuvenis (anexo 4.71).

— Escala de satisfaccion co programa para mozos (anexo 4.72).
AVALIACION DE RESULTADOS

3.8.5. Obxectivos e componentes do programa

A finalidade ultima deste programa é promover a adopcién de estilos saudables de vida e de ocupacion
do tempo libre entre os adolescentes e mozos galegos, asi como reducir a incidencia de diversos proble-
mas sociosanitarios relacionados co uso e/ou abuso de drogas por parte destes grupos de poboacion.

Entre os obxectivos xerais do programa incliense os seguintes:
— Reducir a intencién de consumo de drogas no futuro.

— Incrementar a percepcién do risco asociado ao consumo de drogas, en especial no caso do
tabaco, o alcohol e o0 cdnnabis.

— Reducir a tolerancia/permisividade dos mozos respecto ao consumo de drogas no seu ambito
social préximo.

— Incrementar o rexeitamento dos mozos fronte ao consumo de drogas.

Os compofentes basicos do programa son:
~ Formacién de mediadores xuvenis.
~ Difusién de mensaxes preventivas entre iguais.

— Informacion e promocidn de actividades de lecer saudables.

3.8.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

— Nivel de conecemento sobre as drogas e as consecuencias e riscos do seu consumo.

— Nivel de risco atribuido polos alumnos ao consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

— Actitudes ante o consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas dos participantes no programa.
— Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

— Intencidéns futuras de consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

— Habitos de consumo de drogas: niveis de experimentacion coas diferentes substancias, frecuen-
cia de uso nos Ultimos 30 dias e cantidades consumidas no dito periodo.

— Niveis de adherencia a valores saudables dos participantes no programa.

— Habitos de ocupacion de lecer dos participantes no programa.
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3.8.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

Nivel de conecemento sobre as drogas e as
consecuencias e riscos do seu consumo.

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de risco atribuido polos alumnos ao consumo
de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Actitudes ante o consumo de tabaco, alcohol e
drogas ilicitas dos participantes no programa.

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas.

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Intenciéns futuras de consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas.

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Habitos de consumo de drogas: niveis de
experimentacion coas diferentes substancias,
frecuencia de uso nos ultimos 30 dias e cantidades
consumidas no dito periodo.

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Niveis de adherencia a valores saudables dos
participantes no programa.

Previo e posterior
& intervencion

Técnico prevencion

Habitos de ocupacion de lecer dos participantes
no programa.

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

3.8.8.

— Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas (anexo 4.73).

— Escala de actitudes ante o consumo de drogas (anexo 4.74).

Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

— Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de drogas (anexo 4.75).

~ Escala de intencién de consumo (anexo 4.76).

— Escala de consumo de drogas (anexo 4.77).

Aqueles técnicos de prevencion que desexen afondar na avaliacion de resultados, e como posibles
ampliaciéns desta, poderan utilizar con caracter voluntario as seguintes escalas e cuestionarios
incluidos no capitulo 5 (escalas e cuestionarios de uso voluntario):

— Cuestionario de habitos de ocio e tempo libre (anexo 5.7).

— Escala de actitudes cara a salde [anexo 5.10)
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3.9. Cambio de sentido. Programa de prevencion do consumo de alcohol
na conducion de vehiculos

AVALIACION DO PROCESO

3.9.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

FASE 1: Promocién e coordinacién do programa coas autoescolas

— Remision por parte da Subdireccién Xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida Sau-
dables dunha carta a todas as autoescolas de Galicia informando do contido do programa e da
oferta de colaboracién para a sta implementacion.

— Realizacién dunha xornada informativa para a presentacion dos contidos do programa a propie-
tarios e profesores de autoescolas (1 xornada de 4 horas por provincia e ano).

— Contacto por parte dos técnicos dos equipos de prevencidon cos propietarios das autoescolas
existentes na sla zona de influencia para presentar as caracteristicas e obxectivos do programa
e obter a cooperacion da autoescola para a sta implementacion.

— Unha vez obtida a colaboracién da autoescola procederase a fixar o dia no cal se pord en marcha
0 programa.

— Preparacién e remision de materiais de apoio &s autoescolas adscritas ao programa.

FASE 2: Execucién do programa
— Presentacidn das sesions e os seus obxectivos aos alumnos.

— Aplicacion do cuestionario de avaliacion inicial (pretest) dos conecementos, actitudes e compor-
tamentos dos futuros condutores sobre o consumo de drogas e a conducién).

— Desenvolvemento dos contidos de cada sesion, cunha metodoloxia participativa, dindmica e con
apoio audiovisual.

— Aplicacién dun cuestionario de avaliacion (postest).

— A actividade conclle cun resumo final, realizado polo profesional responsable do desenvolve-
mento das sesidns, coas principais conclusions dos contidos abordados nela.

Ainda que as condiciéns dptimas para o desenvolvemento do programa fan aconsellable a distribu-
cion dos seus contidos en dlas sesions, existen razéns operativas que poden aconsellar a sua rea-
lizacion nunha Unica sesion. En calquera caso, a secuencia e localizacién das sesidns do programa
deben ser fixadas pola propia autoescola, a fin de non prexudicar a preparacion para os exames.

O profesional encargado do desenvolvemento do programa serd, preferentemente, un técnico dos
equipos de prevencion, quen utilizara un método pedagdxico activo, que tefa en conta a experiencia
e as opiniéns do alumnado, con apoio audiovisual e que trata de ser o mais dindmico posible.
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3.9.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

— NuUmero de autoescolas que implementaron o programa sobre o total de autoescolas existentes
nun determinado dmbito xeografico (municipio, provincia, comunidade auténoma).

— Mozos de entre 16 e 25 anos participantes no programa sobre o total de mozos en proceso de
obter o permiso de conducion.

Indicadores de actividades realizadas
al Actividades de promocion, coordinacién e seguimento do programa

— Numero de cartas remitidas a propietarios de autoescolas para informar dos contidos do progra-
ma e ofertar colaboracion na sta implementacion.

— NuUmero de xornadas de informacion, realizadas para presentar o programa a propietarios e pro-
fesores de autoescolas e asistentes a estas.

— Numero de asistentes as xornadas de informacion.

— NuUmero de autoescolas con que contactaron os técnicos de prevencidn para presentar os obxec-
tivos do programa e obter a sua colaboracién neste.

— Numero de reuniéns mantidas para organizar a posta en marcha do programa nas respectivas
autoescolas.

b) Actividades de formacién

— NuUmero de sesions formativas realizadas.

— Numero de alumnos participantes nas sesidns.
c) Difusion de materiais

— NUmero de exemplares distribuidos do "Manual de intervencidn en autoescolas. Alcohol, outras
drogas e conducion”.

— Ndmero de exemplares distribuidos do “Manual do alumno™.

d) Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa
— NUmero de sesidns realizadas cos alumnos e duracién destas.

— Grao de axuste na execucion do programa as slas previsions.

— Nivel de implicacién dos propietarios e profesores de autoescolas.

— Nivel de implicaciéon dos alumnos.

— NuUmero e tipo de incidencias non previstas.

e] Calidade das intervencidns

— Valoracién das actividades polos alumnos beneficiarios do programa.
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3.9.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

INDICADORES DE COBERTURA

NUmero de autoescolas que implementaron o Anual Servizo DD e TA/
programa sobre o total de autoescolas existentes técnico prevencion
nun determinado @mbito xeografico (municipio,

provincia, comunidade auténomal)

Mozos de entre 16 e 25 anos participantes no Anual Servizo DD e TA/

programa sobre o total de mozos en proceso
de obter o permiso de conducién

técnico prevencion

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION E SEGUIMENTO

Numero de cartas remitidas a propietarios de Anual Servizo DD e TA/
autoescolas para informar dos contidos do programa técnico prevencion
e ofertar colaboracion na sta implementacién

Ndmero de xornadas de informacion, realizadas para Despois da Servizo DD e TA/

presentar o programa a propietarios e profesores
de autoescolas e asistentes a estas

intervencion

técnico prevencion

Ndmero de asistentes &s xornadas de informacion

Despois
da intervencion

Servizo DD e TA/
técnico prevencion

Numero de autoescolas con que contactaron os
técnicos de prevencion para presentar os obxectivos
do programa e obter a sla colaboracion neste

Despois da reunion

Técnico prevencion

NiUmero de reunidons mantidas para organizar a posta
en marcha do programa nas respectivas autoescolas

Despois da reunion

Técnico prevencion

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE FORMACION

NUmero de sesions formativas realizadas

Anual

Técnico prevenuon

NiUmero de alumnos participantes nas sesions

Despois da
intervencion

Técnico prevencion

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE DIFUSION DE MATERIAIS

Ndmero exemplares distribuidos do “Manual de Anual Servizo DD e TA/
intervencion en autoescolas. Alcohol, técnico prevencion
outras drogas e conducion”

NiUmero de exemplares distribuidos do Anual Servizo DD e TA/

“Manual do alumno”

técnico prevencion

INDICADORES DE AXUSTE DAS ACTIVIDADES REALIZADAS AO PLANIFICADO

Ndmero de sesiéns realizadas cos alumnos e Despois de Técnico prevencion
duracién destas cada sesion
Grao de axuste na execucion do programa as suas Despois da Técnico prevencién

previsions

intervencion

Nivel de implicacion dos propietarios e profesores
de autoescolas

Despois da
intervencion

Técnico prevencion

Nivel de implicacion dos alumnos

Despois da
intervencion

Técnico prevencion

NiUmero e tipo de incidencias non previstas

Anual

Técnico prevencion

INDICADORES DA CALIDADE DAS INTERVENCIONS

Valoracion das actividades polos alumnos
beneficiarios do programa

Despois da
intervencion

Técnico prevencion
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3.9.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso
al Para a avaliacion da cobertura
— Rexistro de autoescolas e alumnos participantes no programa.

— Estatistica de mozos de 16 a 25 anos matriculados para a obtencidén do permiso de circulacion
(agrupacions provinciais de Tréafico. Ministerio do Interior)

b

Para a avaliacién do proceso e a valoracién do programa

— Folla de rexistro sistematico de actividades realizadas (anexo 4.78).

— Diario de sesidns de formacidn e rexistro de participantes (anexo 4.79).

— Escala de valoracién do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos de prevencién (anexo 4.80).
— Escala de satisfaccion co programa para alumnos (anexo 4.81).

— Escala de satisfaccion co programa para propietarios de autoescolas/profesores (anexo 4.82).
AVALIACION DE RESULTADOS

3.9.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos asignados ao programa son:

— Facilitar informacién sobre o impacto que a inxesta de alcohol ou outras drogas tefen sobre as
habilidades ou capacidades para a conducion e a conduta.

— Incrementar a percepcion do risco asociada & conducion de vehiculos baixo os efectos do alcohol
ou outras drogas.

— Reforzar a motivacion para evitar o uso do vehiculo cando se superen as taxas méaximas de alco-
holemia permitidas.

— Promover entre os alumnos das autoescolas alternativas 4 conducion baixo os efectos das drogas.

Os componentes que incorpora o programa son:
— Informacion sobre os medicamentos, o alcohol, o tabaco e outras drogas.

-~ Fomento de alternativas que eviten a conducion baixo os efectos do alcohol.

3.9.6. Indicadores para a avaliacion de resultados
— Nivel de conecemento sobre os efectos do alcohol e outras drogas.

— Informacién/cofiecementos sobre o impacto dos consumos de alcohol ou outras drogas sobre a
conducion.

— Nivel de risco asociado & conducién baixo a influencia do alcohol ou outras drogas.

— Actitudes dos alumnos respecto & normativa en materia de seguridade viaria e a adopcién de
medidas xerais de seguridade viaria.

— Intencidns futuras de conducion de vehiculos baixo os efectos do alcohol ou outras drogas ou da sta pre-
senza como pasaxeiro/a en vehiculos cuxos condutores estean baixo a influencia destas substancias.

— Grao de sensibilizacion/motivacion das autoescolas para apoiar intervencions preventivas.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
57 de servizos en materia de prevencion das drogodependencias



RELACION DE INSTRUMENTOS DE APLICACION PARAAAVAL\ACION DOS PROGRAMAS ’
DA CARTEIRA DE SERVIZOS EN MATERIA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 7/ 3

3.9.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

Nivel de conecemento sobre os efectos do alcohol
e outras drogas

Previo e posterior
4 intervencion

Técnico prevencion

Informacién/conecementos sobre o impacto dos
consumos de alcohol ou outras drogas sobre a conducion

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de risco asociado & conducion baixo a influencia
do alcohol ou outras drogas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Actitudes dos alumnos respecto & normativa en
materia de seguridade viaria e a adopcion de
medidas xerais de seguridade viaria

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Intenciéns futuras de conducion de vehiculos baixo os
efectos do alcohol ou outras drogas ou da sla presenza
como pasaxeiro/a en vehiculos cuxos condutores
estean baixo a influencia destas substancias

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Grao de sensibilizacion/motivacion das autoescolas
para apoiar intervencions preventivas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencién

3.9.8.

— Escala de conecementos sobre os efectos do alcohol (anexo 4.83).

— Escala de actitudes ante o consumo de drogas e a conducion (anexo 4.84).

Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

— Escala de percepcidn de riscos asociados ao consumo de drogas na conducion (anexo 4.85).

— Escala de avaliacion de resultados para profesores de autoescolas (anexo 4.86).
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3.10 Creative. Programa selectivo de prevencion xuvenil do consumo de
alcohol e outras substancias en espazos urbanos publicos

AVALIACION DO PROCESO

3.10.1. Metodoloxia para a implementacion do programa
A sistematica que se segue para a implementacion do programa € a seguinte:

A execucion do programa descansa en equipos compostos por 2-3 educadores, previamente forma-
dos, e un grupo de voluntarios que se instalan cun vehiculo e/ou carpa nos espazos urbanos publi-
cos onde se redinen grupos numerosos de mozos para consumir diferentes substancias.

0 seu método de traballo, baseado en técnicas de educacion social, consiste en:
— Actuacion en funciéon da demanda do interesado/a.

— Comunicacién respectuosa e non invasiva.

— Empatia e achegamento para evitar o rexeitamento.

— Atencion individualizada e discreta cando asi se requira.

As mensaxes proporcionadas son o mais afins posibles s slas pautas de consumo, modos de
pensar e relacionarse dos mozos. Usase a sta propia linguaxe e cédigos de comunicacion, grazas &
participacion dos propios mozos na elaboracion das mensaxes, materiais e estratexias informativas
do programa.

Ainformacidn que con caracter xeral se proporciona aos mozos sobre as distintas substancias, os
riscos do seu consumo e as pautas de actuacidn en situacion de risco (intoxicacidns, accidentes,
etc.), compleméntase coas sequintes actividades:

— Formacion de mediadores xuvenis.
— Informacion e formacién a empresarios e empregados de pubs, discotecas, bares
— Informacion e orientacion a policia local.

— Promocién de pactos e acordos con empresarios de pubs, discotecas e bares para a non promo-
cién e publicidade.

— Distribucién de preservativos.
— Distribucién de auga.

— Medicién de niveis de alcoholemia e anélise de drogas (excepcionalmente).

3.10.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

— NuUmero de adolescentes e mozos que se acercan para solicitar informacion.

Indicadores de actividades realizadas
— Numero de mediadores xuvenis formados.

— Numero de empresarios e empregados de hostalaria que se beneficiaron de actividades de infor-
macién/formacion.

— NuUmero de actividades de orientacién e informacién a policias locais.

— NUmero de materiais entregados: a] materiais escritos, b) preservativos e c] botellas de auga.
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— NuUmero de controis de alcoholemia realizados.

— Numero de mostras de drogas analizadas.

— Numero de intervencions realizadas en casos de consumo problematico.

— NUmero de intervencidns en situaciéns de crise (con participacidn dos servizos de urxencia).

— Numero de casos detectados con derivacion a servizos de atencidn.

— Grao de axuste na execucién do programa &s sulas previsiéns.

— NuUmero e tipo de incidencias non previstas.

— Valoracién das actividades por parte dos mozos.

3.10.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR

INDICADORES DE COBERTURA

NUmero de adolescentes e mozos que se acercan
para solicitar informacion

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

FRECUENCIA RESPONSABLE

DE REXISTRO

Tras cada
intervencion

Técnico prevencion

NUmero de mediadores xuvenis formados Anual Técnico prevencion
Ndmero de empresarios e empregados de hostalaria Anual Técnico prevencion
que se beneficiaron de actividades de

informaciéon/formacion

Numero de actividades de orientacion e informacién Anual Técnico prevencién
a policias locais

NiUmero de materiais entregados: aJ materiais Tras cada Técnico prevencion

escritos, b) preservativos e c) botellas de auga

intervencion

NUmero de controis de alcoholemia realizados

Tras cada
intervencion

Técnico prevencion

Numero de mostras de drogas analizadas

Anual Técnico prevencién

NUmero de intervencidns realizadas en casos de
consumo problematicos

Tras cada
intervencion

Técnico prevencion

Ndmero de intervencions en situacions de crise

Tras cada
intervencion

Técnico prevencién

NUmero de casos detectados con derivacion a Anual Técnico prevencion
servizos de atencion

Grao de axuste na execucion do programa as Anual Técnico prevencion
slas previsions

Numero e tipo de incidencias non previstas Anual Técnico prevencién
Valoracién de actividades polos mozos Anual Técnico prevencion
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3.10.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso
a) Para a avaliacién da cobertura

— Rexistro de mozos que se acercan ao vehiculo/carpa do programa e contactan coas persoas que
estan & sua fronte.

b) Para a avaliacion do proceso e a valoracién do programa

- Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas (anexo 4.97).

— Cuestionario de avaliacién da formacién impartida a mediadores xuvenis (anexo 4.98).

— Folla de rexistro de caracteristicas basicas dos beneficiarios do programa (anexo 4.99).

— Escala de valoracién do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos de prevencidn (anexo 4.100).

— Cuestionario de satisfaccién co programa (anexo 4.101).
AVALIACION DE RESULTADOS

3.10.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos asignados ao programa son:

— Proporcionar aos mozos consumidores informacidn veraz, obxectiva e adaptada as slas necesida-
des reais, coa finalidade de que poidan facer un uso mais seguro das substancias consumidas.

— Aumentar a percepcién do risco asociado ao uso/abuso de alcohol, cannabis, drogas de sintese e
cocaina nos contextos de ocio.

— Dar a conecer estratexias que permitan un consumo de menaor risco.

— Informar e orientar sobre servizos e recursos en relacion a problemas por consumo de drogas.
— Conectar con servizos de urxencia en casos de intoxicacién por uso/abuso de drogas.

— Reducir as intoxicacioéns etilicas entre os mozos.

— Diminuir os niveis de frecuentacion dos servizos de urxencias sanitarias por problemas agudos
relacionados co uso de drogas en contextos de lecer nocturno.

Os componentes basicos do programa son:

— Formacién de mediadores xuvenis.

— Distribucion de materiais informativos.

— Atencion de consultas e asesoramento persoal.

— Informacién e derivacion a recursos asistenciais de consumidores abusivos de diferentes drogas.

3.10.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

— Nivel de risco percibido asociado ao consumo de drogas.

— Nivel de consumos problematicos de drogas.

— Numero de intoxicaciéns por consumo de alcohol ou outras drogas.

— Numero de intervencions dos servizos de urxencias sanitarias nos contextos de lecer.

— Numero de derivacidéns a centros de tratamento das adiccidns.
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3.10.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

Nivel de risco percibido asociado ao consumo Tras cada Técnico prevencion

de drogas. intervencion

Nivel de consumos problematicos de drogas. Tras cada Técnico prevencion
intervencion

NUmero de intoxicacions por consumo de alcohol Tras cada Técnico prevencion

ou outras drogas. intervencion

NUmero de intervenciéns dos servizos de urxencias Tras cada Técnico prevencion

sanitarias nos contextos de ocio. intervencion

NUmero de derivacions a centros de tratamento Tras cada Técnico prevencion

das adiccidns. intervencion

As caracteristicas do programa (contactos puntuais con mozos nun contexto non formal de tipo
lidico) fan pouco viable a posibilidade de realizar mediciéns previas e posteriores & intervencion.
Por isto, proponse realizar a aproximacion & avaliacion de resultados mediante a comparacion dos
resultados nos distintos instrumentos que se utilizaran en diferentes momentos temporais (ao ini-
cio da posta en marcha do programa e & sa conclusién) sobre o conxunto de mozos que acceden ao
programa, que poden non ser os mesmos nos puntos de corte establecidos.

3.10.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados
— Escala de percepcidon de riscos asociados ao consumo de drogas (anexo 4.102).
— Cuestionario sobre habitos de consumo problematico de drogas (anexo 4.103).

— Folla de rexistro de intervencions en situacion de crise e derivacidns a servizos asistenciais
(anexo 4.104).
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3.11 Ao alcance. Programa universal de prevencion do consumo de drogas
no ambito laboral

AVALIACION DO PROCESO

3.11.1. Metodoloxia para a implementacion do programa
1) Difusion do programa

— Reuniéns entre representantes da Direccion Xeral de Innovacidn e Xestion da Saude Publica e de
organizacions empresariais e sindicais para presentar os obxectivos e contidos do programa.

— Reuniéns entre representantes da Direccidn Xeral de Innovacién e Xestion da Saude Publica e
de mutuas de accidentes de traballo e enfermidades profesionais para difundir o programa en
empresas asociadas.

— Remision pola Direcciéon Xeral de Innovacién e Xestion da Sadde Publica dun escrito, a todas as
empresas radicadas en Galicia cun cadro de persoal de 50 ou mais empregados, informando dos
obxectivos e contidos do programa, xuntando a “Guia para empresas interesadas en promover
programas de prevencion das drogodependencias”.

2] Recepcién das demandas para implementar o programa

As empresas interesadas en implementar o programa notificaran a sua peticién & Direccién Xeral
de Innovacién e Xestion da Sadde Publica, quen a trasladara ao equipo de prevencion da zona. Un
técnico do equipo contactara coa persoa designada pola empresa para fixar unha reunion de traba-
llo para acordar os pasos que se seguiran para a implantacion do programa. Ao final da reunion, o
representante da empresa asinara unha peticion escrita solicitando a alta no programa.

3] Execucién do programa

Comezara formalmente cunha segunda reunién do técnico do equipo de prevencién cos respon-
sables dos servizos de salde laboral, prevencion, recursos humanos, delegados de prevencion,
membros dos comités de salde e seguridade e representantes dos traballadores para informalos
dos contidos do programa e das actividades que se pofierdan en marcha e acordar a elaboracion do
estudo de necesidades en materia de prevencién das drogodependencias.

Completada a avaliacion de necesidades procederase a adecuar os contidos do programa as de-
mandas e necesidades especificas da empresa, tarefas que deberian ser acometidas nun prazo
estimado dun mes. Os contidos do estudo de necesidades e a adecuacién do programa remitiranse
ao interlocutor designado pola empresa. Confirmada a aceptacion do seu contido polos represen-
tantes dos traballadores, procederiase a fixar o calendario de execucién das actividades previstas
no programa, pola seguinte orde:

— Curso basico e de especializacion de mediadores laborais.

— Distribucion entre os mediadores laborais da empresa do “Manual para a posta en marcha do
Programa Ao alcance”.

— Distribucidén de materiais de informacion/sensibilizacién entre os traballadores.

— Execucidén do resto de medidas previstas no programa.

3.11.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

— Empresas radicadas en Galicia con cadros de persoal de 50 ou mais empregados que implemen-
taron o Programa Ao alcance sobre o total de empresas radicadas en Galicia.

— Numero de traballadores beneficiarios do programa sobre o total de traballadores ocupados en Galicia.
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Indicadores de actividades realizadas

al

b

d

e

Actividades de promocion, coordinacion e seguimento do programa

Numero de reunions entre representantes da Direccidén Xeral de Innovacién e Xestion da Saude
Plblica con representantes de organizacions empresariais e sindicais.

NUmero de reunions entre representantes da Direccion Xeral de Innovacion e Xestion da Saude
Publica e das mutuas de accidentes de traballo e enfermidades profesionais.

NiUmero de cartas remitidas a empresas radicadas en Galicia informando dos obxectivos e conti-
dos do programa.

Ndmero de “Guias para empresas interesadas en promover programas de prevencion das drogo-
dependencias” remitidas.

NUmero de empresas interesadas en implementar o programa.

Numero de reunions preliminares mantidas polos técnicos de prevencion con representantes de
empresas para acordar o procedemento de implementacién do programa.

NuUmero de empresas que formalizan por escrito a peticion de alta no programa.

Numero de reuniéns, e de asistentes a estas, mantidas polos técnicos de prevencidn e res-
ponsables dos servizos de salde laboral, prevencion, recursos humanos, técnicos de pre-
vencién, comités de salde e sequridade, e representantes sindicais das empresas onde se
implantara o programa.

Numero de reuniéns mantidas para o seguimento e avaliacion do programa nas distintas empre-
sas que o implementan.

Actividades de formacion de mediadores laborais

NUmero de cursos de formacion basica para mediadores laborais realizados.

NUmero de participantes nos cursos de formacion basica.

Numero de cursos de formacion especializada para mediadores laborais realizados.

Numero de participantes nos cursos de formacion especializada.

Actividades de informacion/sensibilizacion

Ndmero de exemplares da “Guia dos traballadores fronte ao alcohol e outras drogas” distribuidos.
Numero de carteis, folletos ou outros materiais de apoio distribuidos.

Axuste/fidelidade das actividades aos contidos previstos no programa

NiUmero de empresas onde se realizou un estudo de necesidades en materia de prevencién das
drogodependencias.

Numero de empresas onde se procedeu & adaptacion do programa as sUas caracteristicas especificas.
Numero de empresas que realizaron actividades de formacion para os seus mediadores laborais.
Grao de axuste na execucion do programa &s suas previsions.

Nivel de implicacion dos participantes.

NUmero e tipo de incidencias non previstas.

Calidade das intervencions

Valoracion das actividades por parte de mediadores laborais.

Valoracion das actividades por parte dos técnicos de prevencion.
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3.11.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

INDICADORES DE COBERTURA

Empresas radicadas en Galicia que implementaron o Anual Servizo DD e TA/

Programa Ao alcance sobre o total de empresas Técnico prevencion

radicadas en Galicia.

Numero de traballadores beneficiarios do programa Anual Servizo DD e TA/

sobre o total de traballadores ocupados en Galicia.

Técnico prevencion

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE PROMOCION, COORDINACION E SEGUIMENTO

Numero de reunions entre representantes da Anual D.X. Satde Publica
Direccion Xeral de Innovacion e Xestion da Satde e Planificacion
Publica e de organizacions empresariais e sindicais

Numero de reunions entre representantes da Anual D.X. Salde Publica
Direccion Xeral de Innovacién e Xestion da Saude e Planificacion
Publica e das mutuas de accidentes de traballo e

enfermidades profesionais

Ndmero de cartas remitidas a empresas radicadas Anual D.X. Satde Publica
en Galicia informando dos obxectivos e contidos e Planificacion
do programa

NdGmero de “Guias para empresas interesadas en Anual D.X. Salde Publica
promover programas de prevencion das e Planificacion
drogodependencias” remitidas

NUmero de empresas interesadas en implementar Anual D.X. Saude Publica

0 programa

e Planificacion/
Técnico prevencion

NUmero de reunions preliminares mantidas polos
técnicos de prevencién con representantes de
empresas para acordar o procedemento de
implementacion do programa

Tras cada reunion

Técnico prevencion

NUmero de empresas que formalizan por escrito a
peticion de alta no programa

Tras cada reunion

Técnico prevencion

NUmero de reunidns, e de asistentes a estas,
mantidas polos técnicos de prevencion e
responsables dos servizos de salde laboral,
prevencion, recursos humanos, técnicos de
prevencion, comités de salde e seguridade, e
representantes sindicais das empresas onde se
implantara o programa

Tras cada reunion

Técnico prevencion

Numero de reunidons mantidas para o seguimento e
avaliacion do programa nas distintas empresas que
o implementan

Tras cada reunion

Técnico prevencion

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE FORMACION DE MEDIADORES LABORAIS

Numero de cursos de formacion basica para
mediadores laborais realizados

Tras cada reunion

Técnico prevencién

Numero de participantes nos cursos de formacion
basica

Tras cada reunion

Técnico prevencién

NUmero de cursos de formacion especializada para
mediadores laborais realizados

Tras cada reunion

Técnico prevencion

NUmero de participantes nos cursos de formacion
especializada

Tras cada reunion

Técnico prevencion

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
65 de servizos en materia de prevencién das drogodependencias




RELACION DE INSTRUMENTOS DE APLICACION PARAAAVAL\ACION DOS PROGRAMAS ,
DA CARTEIRA DE SERVIZOS EN MATERIA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS / 3

INDICADOR

FRECUENCIA
DE REXISTRO

RESPONSABLE

INDICADORES DE ACTIVIDADES DE INFORMACION/SENSIBILIZACION

Ndmero de exemplares da “Guia dos traballadores
fronte ao alcohol e outras drogas” distribuidos

Tras cada reunion

Técnico prevencion

NUmero de carteis, folletos ou outros materiais de
apoio distribuidos

Tras cada reunion

Técnico prevencion

INDICADORES DE AXUSTE ACTIVIDADES A CONTIDOS DO PROGRAMA

NUmero de empresas que realizaron un estudo de
necesidades en materia de prevencion
das drogodependencias

Tras cada reunion

Técnico prevencion

Numero de empresas onde se procedeu & adaptacion
do programa as suas caracteristicas especificas

Tras cada reunion

Técnico prevencién

Numero de empresas que realizaron actividades
de formacion para os seus mediadores laborais

Tras cada reunion

Técnico prevencién

Grao de axuste na execucién do programa as suas Anual Técnico prevencion
previsions

Nivel de implicacion dos participantes Anual Técnico prevencion
NUmero e tipo de incidencias non previstas Anual Técnico prevencion

INDICADORES DA CALIDADE DAS INTERVENCIONS

Valoracion das actividades por parte dos Anual Técnico prevencion
mediadores laborais
Valoracion das actividades por parte dos técnicos Anual Técnico prevencion

de prevencion

3.11.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso

— Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas (anexo 4.105).

— Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos de prevencién (anexo 4.106).

— Cuestionario de avaliacion da formacién impartida a mediadores laborais (anexo 4.107).

— Cuestionario de avaliacién do proceso para mediadores laborais (anexo 4.108).

AVALIACION DE RESULTADOS

3.11.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos xerais do programa son:

— Facilitar a implementacion de actuacions destinadas & prevencion dos consumos de drogas e dos
danos asociados a estas, integradas nos plans de prevencion de riscos laborais, por parte das
empresas de Galicia, prioritariamente do sector pesqueiro, transportes e construcion.

— Reducir a prevalencia global dos consumos de alcohol e outras drogas entre os traballadores e,
de maneira particular, dos pertencentes aos sectores da pesca, o transporte e a construcion.

— Reducir o consumo de alcohol e tabaco en horario laboral.

— Reducir a prevalencia dos consumos habituais de tabaco, alcohol e drogas licitas entre os traba-
lladores e, de maneira particular, dos sectores pesqueiro, do transporte e a construcion.
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Reducir a prevalencia de bebedores abusivos entre os traballadores e, de maneira particular, dos
sectores pesqueiro, do transporte e a construcion.

Reducir certos comportamentos de risco entre os traballadores asociados ao consumo de drogas
(manexo de vehiculos ou maquinaria perigosa tras a inxesta destas substancias).

obxectivos especificos que persegue o programa son:

Mellorar o nivel de conecemento e a calidade da informacién dos traballadores sobre o impacto
das diferentes drogas sobre a sta salde e benestar persoal e a actividade laboral.

Reducir a tolerancia social dos traballadores, directivos, representantes sindicais e membros dos
servizos de prevencién ante os consumos de alcohol e outras drogas.

Incrementar o risco percibido asociado ao consumo de alcohol ou outras drogas por parte dos
traballadores.

Reducir a permisividade dos traballadores fronte ao consumo de alcohol ou outras drogas dentro
da xornada laboral.

Conseguir que se respecte a normativa que impide o consumo de tabaco nos centros de traballo
pechados.

Conseguir que se respecte a normativa que impide o consumo de alcohol ou outras drogas du-
rante a xornada laboral.

Facilitar informacién e orientacion aos traballadores con consumos problematicos de alcohol ou
outras drogas que faga posible o seu tratamento temperan en centros especializados.

3.11.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

Numero de empresas que implementaron actuacions especificas para a prevencién das drogode-
pendencias.

Prevalencia dos consumos de tabaco, alcohol e drogas ilicitas entre os traballadores.
Prevalencia dos consumos de alcohol e tabaco na xornada laboral.

Nivel de risco atribuido polos alumnos ao consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.
Actitudes ante o consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas dos participantes no programa.
Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco, alcohol e drogas ilicitas.

Nivel de conecemento sobre as drogas e as consecuencias e riscos do seu consumo.

Prevalencia dos consumos abusivos e/ou de risco entre os traballadores beneficiarios dos
programas.

NUmero de traballadores que recibiron orientacién e asesoramento por problemas relacionados
co uso e/ou abuso de drogas.

Numero de traballadores que recibiron consello médico, apoio psicoldxico ou outras accions de
axuda por presentar consumos abusivos e/ou de risco de distintas drogas.

NUmero de traballadores derivados a centros especializados no tratamento das adiccions.

Numero de empresas que desenvolveron normativas internas regulando a oferta de tabaco e
alcohol nas instalaciéns da empresa.

Numero de empresas que desenvolveron normas internas regulando o consumo de tabaco, alco-
hol ou outras drogas durante a xornada laboral.

Numero de expedientes sancionadores incoados por incumprimento da normativa reguladora da
oferta e o consumo de drogas nas instalacions da empresa.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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3.11.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
Numero de empresas que implementaron actuacions Anual Servizo DD e TA/

especificas para a prevencion das drogodependencias

Técnico prevencion

Prevalencia dos consumos de tabaco, alcohol e
drogas ilicitas entre os traballadores

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Prevalencia dos consumos de alcohol e tabaco dentro
da xornada laboral

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de risco atribuido polos alumnos ao consumo
de tabaco, alcohol e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Actitudes ante o consumo de tabaco, alcohol e
drogas ilicitas dos participantes no programa

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de aceptabilidade do consumo de tabaco,
alcohol e drogas ilicitas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Nivel de conecemento sobre as drogas e as
consecuencias e riscos do seu consumo

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

Prevalencia dos consumos abusivos e/ou de risco
entre os traballadores beneficiarios dos programas

Previo e posterior
a intervencion

Técnico prevencion

NUmero de traballadores que recibiron orientacion
e asesoramento por problemas relacionados
co uso e/ou abuso de drogas

Anual

Técnico prevencion

Numero de traballadores que recibiron consello
médico, apoio psicoldxico ou outras accions de
axuda por presentar consumos abusivos e/ou de
risco de distintas drogas

Anual

Técnico prevencion

NUmero de traballadores derivadas a centros
especializados no tratamento das adiccions

Anual

Técnico prevencion

Numero de empresas que desenvolveron normativas
internas regulando a oferta de tabaco e alcohol
nas instalacions da empresa

Anual

Técnico prevencion

Numero de empresas que desenvolveron normas
internas regulando o consumo de tabaco, alcohol ou
outras drogas durante a xornada laboral

Anual

Técnico prevencion

NUmero de expedientes sancionadores incoados
por incumprimento da normativa reguladora da
oferta e o consumo de drogas nas instalacions
da empresa

Anual

Técnico prevencion

3.11.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

— Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de drogas (anexo 4.109).

— Escala de actitudes ante o consumo de drogas (anexo 4.110)

— Escala de consumo de drogas (anexo 4.111)

— Escala de avaliacion de resultados para mediadores laborais (anexo 4.112)

— Escala de avaliacion de resultados para técnicos de prevencion (anexo 4.113].

a avaliacion dos programas incluidos na carteira

ateria de prevenciéon das drogodependencias
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3.12. SIiSIFO. Programa de intervencién precoz con drogodependentes en
situacion de emerxencia social

3.12.1. Subprograma de captacion activa e intervencion en medio aberto
(Outreach)

AVALIACION DO PROCESO

3.12.1.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

A'inclusién dos beneficiarios no subprograma realizarase de maneira automatica ao establecer a
persoa contacto cos equipos que o levan a cabo, permanecendo nel mentres o contacto sexa man-
tido no tempo e non sexa derivado a unha unidade de condutas adictivas/unidade asistencial de
drogodependencias para iniciar tratamento ou realizar outras intervencions mais especificas. As
intervenciéns que se desenvolveran no contexto do subprograma axistanse ao seguinte protocolo:

a) Fase de acollida.
— Acollida do usuario por parte dun profesional do equipo.
— Informacion sobre os servizos e horarios que ofrece o programa.

— Ofrecemento para atender as demandas e necesidades do usuario, de acordo cos obxectivos e
posibilidades do programa.

b] Fase de avaliacidon.

— Recollida de informacion sobre a situacion biopsicosocial, de consumo e practicas de risco do usuario.
— Avaliacion das necesidades primarias e secundarias do usuario.

— Deteccidn precoz de poboacion nova consumidora.

— Deteccidn de drogodependentes en situacion de crise ou notable deterioracién biopsicosocial.
c) Fase de intervencion.

— Reducién dos riscos derivados do consumo, tanto os provocados polo consumo crénico, como
polas condiciéns e circunstancias en que se produce.

— Informacion, orientacion e derivacion (se procede) en relacion coas necesidades primarias detectadas.
— Traballo de motivacién cara ao tratamento.

— Avaliacion continua do estado biopsicosocial do usuario, especialmente enfermidades infeccio-
sas e de declaracion obrigatoria, crises psicoloxicas e déficit de vivenda.

d) Fase de seguimento.
— Seguimento dos casos.

— Andalise da situacion real en cada momento das dreas de consumo, sexualidade, social, sanitaria
e psicoldxica e o alcance e efectividade das intervencidns realizadas.

3.12.1.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

— NUmero de drogodependentes con perfil de exclusion social ou incorporados no “circuito de rua”
contactados no contexto do subprograma.

Indicadores de actividades realizadas
— Beneficiarios do subprograma que foron obxecto de valoracién biopsicosocial.

— Beneficiarios do subprograma derivados a rede sanitaria normalizada.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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— Beneficiarios do subprograma derivados & rede de servizos sociais.

— Beneficiarios do subprograma derivados a rede de satide mental.

— Beneficiarios do subprograma derivados para tratamento & rede de atencion as drogodependencias.

— Beneficiarios do subprograma que recibiron de forma sistematica pautas para reducir os riscos

e danos asociados ao consumo.

— Beneficiarios do subprograma que utilizan habitualmente o servizo de intercambio de xiringas.

— NuUmero de xiringas distribuidas e recollidas no marco do subprograma.

— Numero de preservativos dispensados.
— Nivel de implicacién dos beneficiarios.

— Numero e tipo de incidencias non previstas.

— Valoracién das actividades por parte dos profesionais responsables do subprograma.

3.12.1.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR

INDICADORES DE COBERTURA

Nudmero de drogodependentes con perfil de exclusion
social ou incorporados no circuito de rda contactados

Beneficiarios do subprograma que foron obxecto de
valoracion biopsicosocial

FRECUENCIA
DE REXISTRO

Tras cada
intervencion

Tras cada
intervencion

RESPONSABLE

Profesionais
subprograma

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Profesionais
subprograma

Beneficiarios do subprograma derivados a rede
sanitaria normalizada

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Beneficiarios do subprograma derivados & rede de
servizos sociais

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Beneficiarios do subprograma derivados & rede de
salde mental

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Beneficiarios do subprograma derivados a
tratamento & rede de atencion &s drogodependencias

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Beneficiarios do subprograma que recibiron de forma
sistematica pautas para reducir os riscos e danos
asociados ao consumo

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

NUmero de beneficiarios que utilizan habitualmente
o0 servizo de intercambio de xiringas

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

NUmero de xiringas distribuidas e recollidas no
marco do subprograma

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Numero de preservativos dispensados

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Nivel de implicacion dos beneficiarios Anual Profesionais
subprograma
NUmero e tipo de incidencias non previstas Anual Profesionais
subprograma
Valoracion das actividades polos profesionais Anual Profesionais

responsables do subprograma

subprograma

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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3.12.1.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso

Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas (anexo 4.114).

Folla de rexistro dos beneficiarios do Subprograma de captacion activa e intervencion en medio
aberto (anexo 4.115).

Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para profesionais responsables do programa
(anexo 4.116).

AVALIACION DE RESULTADOS

3.12.1.5. Obxectivos e componentes do programa

Os obxectivos xerais que persegue o programa son:

Detectar e avaliar as poboaciéns “ocultas”, que permitan un cofiecemento préximo & realidade da
rla e as condiciéns biopsicosociais en que viven estas persoas.

Determinar as necesidades de caracter psicoldxico, sanitario e social desta poboacidn, co obxec-
to de orientar as intervencions que se realizaran.

Detectar de maneira precoz a poboacién nova drogodependente.

Contactar con drogodependentes que non solicitan axuda e que se encontran en situacions de
emerxencia psicoldxica, fisica e/ou social.

Facilitar o acceso destes drogodependentes & Rede Asistencial de Saude Mental e Drogodepen-
dencias a través do traballo individualizado de motivacion e derivacién,

Asegurar o seguimento posterior dos casos incorporados a tratamento.

Favorecer medidas que eviten a marxinacién social e sanitaria a persoas con problemas de con-
sumo de drogas.

Os obxectivos especificos que persegue o programa son:

3.
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Mellorar a calidade de vida dos consumidores.

Reducir os riscos derivados do consumo de drogas, derivados do consumo croénico ou das condi-
ciéns e circunstancias en que se realiza.

Diminuir as barreiras para o acceso aos servizos sociosanitarios, propiciando que poidan acceder
a estes 0o maior nimero de drogodependentes.

Detectar de maneira temperda a poboacion nova drogodependente con perfil de exclusion social
ou integrada no circuito de rda.

Detectar os drogodependentes en situacion de crise, articulando mecanismos de resposta axil a
estas situacions (aloxamento, ingreso en hospital, etc.).

Determinar o grao de sufrimento psicoléxico e indicadores de patoloxia dual, co obxecto de orien-
tar as intervencions encaminadas a paliar ou diminuir as slas causas e consecuencias.

12.1.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

Beneficiarios do subprograma que accederon as diferentes prestacions sociais tras a sua inclu-
sidn nel (RISGA, prestacidns por desemprego, pensidns non contributivas, etc.).

Beneficiarios do subprograma con enfermidades infecciosas e/ou crénicas obxecto de seguimen-
to médico periddico tras a sta inclusion nel.

Beneficiarios do subprograma que comezaron a recibir atencién psicoldxica ou psiquiatrica tras
a sla incorporacion a este.
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de servizos en materia de prevencion das drogodependencias



RELACION DE INSTRUMENTOS DE APLICACION PARAAAVAL\ACION DOS PROGRAMAS ’
DA CARTEIRA DE SERVIZOS EN MATERIA DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS 7/ 3

— Beneficiarios do subprograma incorporados a tratamento por abuso ou dependencia a drogas
(indicador admisiéns a tratamento).

— Beneficiarios do subprograma que abandonaron pautas de consumo de risco.

3.12.1.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

Beneficiarios do subprograma que accederon as Mensual Profesionais

diferentes prestacidns sociais tras a sta inclusion subprograma

nel (RISGA, prestaciéns por desemprego, pensidns
non contributivas, etc.)

Beneficiarios do subprograma con enfermidades Mensual Profesionais
infecciosas e/ou crénicas obxecto de seguimento subprograma
médico periddico tras a sta inclusion nel

Beneficiarios do subprograma que comezaron a Mensual Profesionais
recibir atencién psicoloxica ou psiquiatrica tras a subprograma
sUa incorporacion a este

Beneficiarios do subprograma incorporados a Mensual Profesionais
tratamento por abuso ou dependencia a drogas subprograma
Beneficiarios do subprograma que abandonaron Mensual Profesionais
pautas de consumo de risco subprograma

3.12.1.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados
— Estatistica mensual de beneficiarios de prestacions sociais.

— Estatistica mensual de beneficiarios en seguimento médico.

— Estatistica mensual de beneficiarios en seguimento psicoldxico/psiquiatrico.

~ Xeceas: indicador de admisiéns a tratamento.

— Escala de avaliacién de resultados para profesionais responsables do subprograma (anexo
4.117).

3.12.2. SUBPROGRAMA DE APOIO RESIDENCIAL
AVALIACION DO PROCESO

3.12.2.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

A‘inclusion dos candidatos no subprograma residencial correra a cargo dos equipos que desenvolven
o Subprograma de captacidn activa e intervencion en medio aberto e a través das UADs/UCAs, coa
avaliacion previa da existencia de déficit de vivenda e/ou da carencia de ingresos para sufragala. Asi
mesmo, valorarase se os candidatos cumpren os criterios de inclusién previstos no subprograma.

0 tempo de permanencia neste subprograma poderd oscilar entre 1 e 45 dias (como maximo), e
estara suxeito as necesidades e obxectivos terapéuticos establecidos para cada caso. O periodo de
permanencia no subprograma estara condicionado & superacion da situacion de emerxencia ou a
sUa derivacion a outro recurso residencial mais acorde co seu plan terapéutico. Nos casos que de-
manden unha prolongacién temporal mais ala dos 45 dias, o equipo das UADs/UCAs deberd buscar
unha alternativa residencial ao usuario.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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As intervencions previstas no subprograma axustaranse ao seguinte protocolo:

1.

Acollida do usuario por parte dun profesional dos “equipos de rua” que levan a cabo o Subprogra-
ma de captacion activa e intervencion en medio aberto (Outreach] ou das unidades de condutas
adictivas (UADs/UCAs).

. Avaliacion da situacion e prognostico biopsicosocial do usuario, tendo maior peso os criterios de

tipo bioloxico e psicoloxico.

. Determinar se o caso é susceptible de admision no subprograma e se debe ser derivado a un

centro sanitario (se pola sua deterioracion fisica ou psicoldxica require coidados especificos), ou
se polo contrario non precisa de intervenciéon ningunha.

. Coordinacién entre os dous equipos [equipo de rua e UADs/UCAs) para determinar as prazas

libres e a prioridade de cada un dos casos que ambos estan tramitando.

. Informacién ao usuario da posibilidade de entrar no dito subprograma por un periodo limitado, e

das condicions de permanencia.
Derivacion, ou acompanamento se for preciso, ata o lugar de acollida.

Cita cun profesional da UAD/UCA correspondente ao dia seguinte do seu ingreso no subprograma
e pernoita no lugar de acollida. Apertura dun expediente do caso e valoracién das intervencions
que se realizaran a curto prazo para a superacién da dita situacion de emerxencia. Ao mesmo
tempo, motivarase o usuario cara ao tratamento.

3.12.2.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso

Indicadores de cobertura

Ndmero de drogodependentes con perfil de exclusion social ou que participan do “circuito de
ria” aos cales se lles facilitou unha alternativa residencial (beneficiarios do programal.

Indicadores de actividades realizadas

Drogodependentes valorados para a sta posible inclusion no subprograma.
Beneficiarios do subprograma que acceden a unha alternativa residencial.

NUmero de acompanamentos aos recursos de acollida.

— Tempo de espera para acceder ao subprograma [dias).
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Estadia media nos servizos residenciais dos beneficiarios do programa (dias).
Beneficiarios do subprograma derivados & rede asistencial para a atencion és drogodependencias.

Motivo de saida.
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3.12.2.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR

INDICADORES DE COBERTURA

Drogodependentes con perfil de exclusion social ou
que participan do “circuito de réa” aos cales se lles
facilitou unha alternativa residencial.

INDICADORES DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Drogodependentes valorados para a sta posible
inclusion no subprograma.

FRECUENCIA
DE REXISTRO

Tras cada
intervencion

Tras cada
intervencion

RESPONSABLE

Profesionais
subprograma

Profesionais
Subprograma

Beneficiarios do subprograma que acceden a unha
alternativa residencial.

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

NUmero de acompanamentos aos recursos
de acollida.

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Tempo medio de espera para acceder ao
subprograma (dfas).

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Estadia media nos servizos residenciais dos
beneficiarios do subprograma (dias).

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Beneficiarios derivados a rede asistencial para a
atencion as drogodependencias.

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

Motivos de saida do subprograma.

Anual

Profesionais
subprograma

3.12.2.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso

— Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas (anexo 4.118].

— Ficha de rexistro de beneficiarios do Subprograma de apoio residencial (anexo 4.119).

— Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para profesionais responsables do subpro-

grama (anexo 4.120).

AVALIACION DE RESULTADOS

3.12.2.5. Obxectivos e componentes do programa

O obxectivo xeral do subprograma é ofrecer un recurso de apoio residencial de caracter temporal
para aqueles drogodependentes mais desprotexidos a nivel social, que dea resposta inmediata aos
casos en situacion de emerxencia durante o tempo necesario para a sta melloria, a resolucién da
sUa situacion ou a sua derivacion a outro tipo de recurso residencial mais acorde co seu plan tera-
péutico, diminuindo os riscos que comportaria un empeoramento da sUa situacion biopsicosocial.

Os obxectivos especificos que persegue o programa son:

— Adecuar as intervenciéns as necesidades deste colectivo, ofrecendo unha resposta axil e eficaz
para casos de emerxencia.

— Facilitar o contacto e acceso a rede asistencial para a atencién as drogodependencias (actuar
como porta de entrada que motive o drogodependente a realizar unha demanda de tratamento).

— Previr un empeoramento da situacion e progndstico biopsicosocial do usuario.
— Reducir o grao de afectacion de patoloxias mentais e/ou médicas.

— Mellorar a calidade de vida dos usuarios e reducir asi o risco de morbi-mortalidade.
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3.12.2.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

— Beneficiarios do subprograma incorporados a tratamento na rede asistencial de atencién &s dro-

godependencias.

— Beneficiarios do subprograma que abandonaron pautas de consumo de risco.

3.12.2.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
Beneficiarios do subprograma que accederon a Tras cada Profesionais

tratamento na rede asistencial de atencion
as drogodependencias.

intervencion

subprograma

Beneficiarios do programa que accederon a outros
programas e servizos de apoio a integracion
sociolaboral.

Tras cada
intervencion

Profesionais
subprograma

3.12.2.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

— Xeceas: indicador de admisiéns a tratamento.

— Escala de avaliacion de resultados para técnicos responsables do subprograma (anexo 4.121).
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3.13. Penélope. Programa de prevencion do consumo de drogas dirixido
a mulleres

AVALIACION DO PROCESO

3.13.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

1) Elaboracién e difusion de material de apoio aos programas de prevencion, fundamentalmente
dirixido a mulleres adolescentes e mozos, nos cales se tefa en conta a perspectiva de xénero,
permitindo a focalizacidén nas caracteristicas especificas e mantemento do consumo de drogas
por parte das mulleres.

2

Implementacion dun protocolo de intervencidn asistencial en funcién do xénero, incluido no Ca-
talogo de programas asistenciais, de aplicacién no conxunto de centros e servizos integrados na
Rede Asistencial de Saude Mental e Drogodependencias de Galicia.

3.13.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso
— Numero de guias editadas e distribuidas.

— % cobertura distribucién (n.° de guias/n.° de mulleres de entre 15 e 35 anos).
~ Numero de materiais editados e distribuidos.

— % cobertura dos materiais entre mulleres de 12 a 18 anos.

— NuUmero de protocolos asistenciais editados e distribuidos.

3.13.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
NUmero de guias editadas e distribuidas Anual Servizo DD e TA/
técnico prevencion
% cobertura distribucién (n.° de guias/n.° de Anual Servizo DD e TA/
mulleres de entre 15 e 35 anos) técnico prevencion
Numero de materiais editados e distribuidos Anual Servizo DD e TA/
técnico prevencion
% cobertura dos materiais entre mulleres Anual Servizo DD e TA/
de 12 a 18 anos técnico prevencion
NUmero de protocolos asistenciais editados Anual Servizos centrais
e distribuidos Conselleria Sanidade

3.13.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso
~ Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas (anexo 4.129).

— Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos de prevencién (anexo 4.130).
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AVALIACION DE RESULTADOS

3.13.5. Obxectivos e componentes do programa

O programa ten por obxectivo a ruptura da tendencia & igualacién das pautas de consumo de dro-
gas das mulleres coa dos homes e reducir deste modo a incidencia dos problemas de drogas nas

mulleres.

Os obxectivos especificos do programa son:

— Reducir as prevalencias dos consumos de alcohol, tabaco e outras drogas entre as mulleres.

— Mellorar a informacién e os conecementos das mulleres galegas sobre as diferentes drogas, os

seus efectos e riscos.

— Mellorar as intervenciéns asistenciais coas mulleres afectadas por problemas derivados do con-
sumo de drogas e facilitar a sta accesibilidade a servizos que tefan en consideracion a perspec-

tiva de xénero.

3.13.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

— Numero de programas preventivos que incorporan a perspectiva de xénero.

— Satisfaccidon con materiais de apoio aos programas de prevencion ("Manual sobre intervencions

sensibles & perspectiva de xénero”).

— Satisfaccién coa “Guia informativa: Drogas e xénero”.

3.13.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
NuUmero de programas preventivos que incorporan Anual Servizo DD e TA/

a perspectiva de xénero

técnico prevencion

Satisfaccion con materiais de apoio aos programas
de prevencion (Manual sobre intervencions sensibles
& perspectiva de xénero)

Tras a intervencion

Técnicos prevencion

Satisfaccion coa “Guia informativa: Drogas e xénero”

Tras a intervencion

Técnicos prevencion

3.13.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados

— Cuestionario de satisfaccién cos materiais de apoio ao programa: “Guia informativa: Drogas e xé-
nero” e "Manual de intervenciéns preventivas sensibles & perspectiva de xénero” [anexo 4.131).

— Escala de avaliacion de resultados para técnicos de prevencidn (anexo 4.132).
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3.14. Acais. Programa de prevencion de consumos e habitos non saudables
dirixido 8 comunidade xitana

AVALIACION DO PROCESO

3.14.1. Metodoloxia para a implementacion do programa

O programa ten como fio condutor a realizacion de dindmicas de grupo e diferentes actividades
culturais e de lecer que actian como motivadoras da participacién dos nenos/as e adolescentes de
etnia xitana aos cales se dirixe. A través destas actividades preténdese traballar na consecucién de
obxectivos relacionados coa adquisicion de habitos, responsabilidades e a mellora de capacidades
persoais.

a) Accidns dirixidas a nenos/nenas:

— Xogos: con eles preténdese que as relacions humanas se fagan mais ricas, favorecer o traballo
en grupo, a cooperacion e a resolucion de conflitos a través da creatividade, o conecemento entre
os componentes, a afirmacién, a confianza e a comunicacidn interpersoal.

— Obradoiro de manualidades e artes plasticas: con eles traballase a consecucion de obxectivos re-
lacionados coa adquisicion de habitos, responsabilidades e a mellora das capacidades persoais.

b) Acciéns dirixidas a adolescentes:

— Obradoiro de prevencion con adolescentes: concibido como un espazo de didlogo e reflexion so-
bre diferentes temas e problematicas, experimentacion e aprendizaxe de diferentes conceptos.
Este obradoiro integra duas actividades diferentes:

— Obradoiros de flamenco: a musica e o baile flamenco son empregados como vehiculo de ex-
presion da propia prevencion e daqueles valores culturais mais positivos do colectivo xitano.

— Sesions de traballo: a través de dindmicas de grupo, analise de noticias, videoforum, audiciéns,
etc. traballanse distintos componientes como a presion de grupo, a resolucion de conflitos, a
autoestima, o pensamento critico, a toma de decisidns e a autonomia persoal.

— Saidas ou “encontros co contorno”: tefien por obxectivo favorecer o achegamento aos recursos do
contorno e a participacién noutras actividades féra do programa.

c) Accidns dirixidas &s familias: escola de nais e pais

As sesions que se levan a cabo pretenden construir un espazo de reflexién para nais, promovendo e
fortalecendo relaciéns mais positivas e orientadas a satisfacer as necesidades formativas e afecti-
vas, tanto das propias nais como dos seus fillos/as.

3.14.2. Indicadores seleccionados para a avaliacion do proceso
— Numero de destinatarios

— Numero de actividades realizadas co grupo diana.

— Autoinforme de planificacion do programa e desenvolvemento deste.

— Numero de actividades desenvolvidas no @mbito comunitario en que se implica o grupo.

Indicadores de cobertura
— Numero de nenos e nenas que participan no programa.
— NUmero de adolescentes que participan no programa.

— Numero de participantes nas escolas de nais e pais.
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Indicadores de actividades realizadas

— Numero de actividades lUdicas (sesidns de xogos) realizadas para nenos e nenas.

— Numero de participantes nas diferentes sesions ludicas.

— NuUmero de obradoiros de manualidades e artes plasticas realizados para adolescentes.

— NUmero de participantes nos obradoiros de manualidades e artes plasticas.

— NuUmero de saidas ou visitas realizados con adolescentes.

— NuUmero de participantes nas saidas ou visitas realizadas.

— NuUmero de sesidns de escolas de nais e pais realizadas.

— Numero de participantes nas distintas sesions das escolas de nais e pais realizadas.

3.14.3. Frecuencia de recollida dos indicadores de proceso

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO

Ndmero de actividades ludicas (sesidns de xogos) Tras cada Educadores
realizadas para nenos e nenas intervencion programa
Numero de participantes nas diferentes Tras cada Educadores
sesions ludicas intervencion programa
NUmero de obradoiros de manualidades e artes Tras cada Educadores
plasticas realizados para adolescentes intervencion programa
Numero de participantes nos obradoiros de Tras cada Educadores
manualidades e artes plasticas intervencion programa
Numero de saidas ou visitas realizadas con Tras cada Educadores
adolescentes intervencion programa
Numero de participantes nas saidas ou visitas Tras cada Educadores
realizadas intervencion programa
Numero de sesions de escolas de nais e pais Tras cada Educadores
realizadas intervencion programa
Numero de participantes nas distintas sesions das Tras cada Educadores
escolas de nais e pais realizadas intervencion programa

3.14.4. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion do proceso

— Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas (anexo 4.133).

— Ficha de rexistro dos beneficiarios do programa (anexo 4.134).

— Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para educadores responsables do programa

(anexo 4.135).

— Grupos de discusidn para a avaliacién da satisfaccion co programa (anexo 4.136).
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AVALIACION DE RESULTADOS

3.14.5. Obxectivos e componentes do programa

O programa pretende abordar temas de prevencidn de drogas, VIH/SIDA e infeccions de transmision
sexual dentro do marco da intervencidn social con menores e adolescentes da comunidade xitana,
asi como coas suas familias.

3.14.6. Indicadores para a avaliacion de resultados

— Nivel de informacién sobre as drogas.

— Nivel de informacién sobre o VIH/sida e as enfermidades de transmision sexual.
— Percepcién do risco asociado ao consumo de drogas.

— Actitudes fronte as drogas.

— Intenciéns de consumo futuro.

— Satisfaccion dos beneficiarios.

3.14.7. Frecuencia de recollida dos indicadores de resultados

INDICADOR FRECUENCIA RESPONSABLE
DE REXISTRO
Nivel de informacidén sobre as drogas. Previa e posterior Educadores
a intervencion do programa
Nivel de informacidn sobre o VIH/sida e as Previa e posterior Educadores
enfermidades de transmision sexual. a intervencion do programa
Percepcion do risco asociado ao consumo de drogas. | Previa e posterior Educadores
a intervencion do programa
Actitudes fronte s drogas. Previa e posterior Educadores
a intervencion do programa
Intencions de consumo futuro. Previa e posterior Educadores
a intervencion do programa

3.14.8. Instrumentos que se utilizaran para a avaliacion de resultados
— Escala de consumo de drogas (anexo 4.137).
— Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas (anexo 4.138).

— Escala de percepcidn dos riscos asociados ao consumo de drogas (anexo 4.139).
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Escalas e cuestionarios de avaliacion
de uso obrigatorio

4.1. Instrumentos para a avaliacion do Programa de prevencion do
consumo de drogas no ambito educativo (PPCDE)

Anexo 4.1. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

PRESENTACION DO PROGRAMA E DOS MATERIAIS A CENTROS EDUCATIVOS

Relacién nominal de centros Datas da presentacion

CENTROS ONDE SE IMPLEMENTOU 0 PROGRAMA: CURSO ESCOLAR ...

Relacion de centros Cursos onde | N.°de aulas | N.° profesores | N.° alumnos
Novo Antigo se desenvolve implicados participantes

REUNIONS DOS TECNICOS DE PREVENCION CON DOCENTES DE APOIO E SEGUIMENTO

Reunions de apoio & implementacion Reunions de seguimento

Centro Data Centro Data

FORMACION DO PROFESORADO

N.° de cursos Data de realizacién Duracién (horas) N.° participantes

INFORMACION, SENSIBILIZACION E FORMACION DE ANPAS

Contido da actividade N.° sesions Data de realizacién N.° participantes

MATERIAIS DE APOIO AO PROGRAMA DISTRIBUIDOS

Guia de centro Guia para profesores Caderno traballo alumnos
Centro Exemplares Centro Exemplares Centro Exemplares
OUTRAS ACTIVIDADES
Contido da actividade N.° sesions Data de realizacion N.° participantes
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Anexo 4.2. Escala de valoracion do proceso para profesores

CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA:

ALUMNOS PARTICIPANTES:

DATA INICIO PROGRAMA: .../.../ ....... DATA FINALIZACION PROGRAMA: ../../ .......

SINALE CALES DOS SEGUINTES COMPONENTES DESENVOLVEU NA AULA

Componentes i Traballouse o Tempo dedicado
contido na aula? (minutos)
Si Non

Informacidén sobre alcohol, tabaco e outras drogas

Desenvolvemento de autoestima

Habilidades sociais e de resistencia

Toma de decisions

Control emocional

Fomento de actividades de lecer saudable

VALORE 0S SEGUINTES ASPECTOS RELACIONADOS CO DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

Moi bo Bo Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Interese dos alumnos

Participacién dos alumnos

A sla formacién para desenvolver
os contidos do programa

Fidelidade entre o realizado na aula
e o previsto no programa

Nivel de uso de materiais de apoio

Utilidade dos materiais de apoio

Colaboracion doutros profesores

Apoio recibido polo técnico de prevencion

SUXESTIONS PARA MELLORAR O DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA
a) Relativas & metodoloxia que se utilizara

b) Relativas aos contidos que deben ser abordados

c) Relativas aos materiais de apoio

d) Relativas & formacién

e] Relativas ao apoio brindado ou requirido dos técnicos de prevencion

f] Outras suxestions

NOTA. Existe unha escala de valoracion de resultados para profesores que se poderfa aplicar simul-
taneamente tras a finalizacion do programa na aula.
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Anexo 4.3.Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos

de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a continuacion:

Segundo
o plan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacién
do plan

Con grandes
desviacions
do plan

Os contidos traballados na aula

0 tempo dedicado (n.° de sesidns)

A metodoloxia utilizada na aula

O uso dos materiais de apoio

0 apoio da direccién do
centro ao programa

A coordinacién cos profesores

A formacién dos profesores

As sesions de informacion,
sensibilizacion e formacion
das anpas

GRAO DE IMPLICACION DOS PARTICIPANTES NO PROGRAMA

Moi bo

Bo Moderado

Deficiente

Moi
deficiente

Das direccions dos centros

Dos profesores

Das nais e pais (anpas)

Dos alumnos
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ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):
Actuacion n.® 1

Actuacion n.% 2

Actuacién n.° 3

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

18]

28)

32)

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

(*) Avaloracion poderase realizar para cada centro escolar adscrito ao programa ou de forma global
para o conxunto de centros participantes.

Anexo 4.4. Escala de satisfaccion co programa para alumnos
CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA:

¢Cal é a tia valoracion dos temas que trata o programa?

Moito | Bastante Algo Pouco Nada

Interese
Utilidade

Valora o procedemento con que o profesor traballou os contidos na aula, asignando a cada un dos
seguintes aspectos unha puntuacién de 1 “nada” a 7 "moito”

Valoracion de 1 “nada” a 7 "moito”
Participacién dos alumnos 1234567
Traballo en grupo 1234567
Uso de medios audiovisuais 1234567

¢Cal é a tua valoracion dos materiais de apoio que che facilitou o programa?

Moito | Bastante Algo Pouco Nada

Interese
Utilidade
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Valoracion dos resultados: ;en que medida o programa che axuda a ...?

Valoracién de
1 "nada” a 7 "moito”
Conecer os riscos de consumir alcohol 1234567
Conecer os riscos de consumir tabaco 1234567
Conecer os riscos de consumir drogas ilicitas 1234567
Corrixir algunhas ideas erréneas acerca das drogas 1234567
Aprender a valorar o que de bo ten cada persoa 1234567
Aprender a expresar o que penso e sinto 1234567
Controlar os pensamentos negativos 1234567
Controlaraira 1234567
Pedir axuda a un adulto cando sexa necesario 1234567
Resistir a presién dos meus amigos/as cando non queira facer algo 1234567
Valorar as vantaxes e inconvenientes antes de tomar unha decision 1234567
Anexo 4.5. Escala de satisfaccion co programa para nais/pais
CENTRO ESCOLAR:
ESTUDOS QUE CURSA O SEU FILLO/A:
ACTIVIDADES EN QUE PARTICIPARON (marque cunha X):
— Reunidns/charlas de sensibilizacion/informacién: Sl NON
~ Sesiéns de formacion: S NON
VALORACION DOS TEMAS TRATADOS
Contido das sesidns Nivel de interese Nivel de utilidade
Sesién 1: ... 1234567 1234567
Sesién 2: ... 1234567 1234567
Sesion 3: ... 1234567 1234567
Sesion 4: .. 1234567 1234567
Sesion 5: ... 1234567 1234567
Sesion 6: ... 1234567 1234567
Sesién 7: .. 1234567 1234567
Sesién 8: ... 1234567 1234567
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Anexo 4.6. Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas

NOME DO CENTRO ESCOLAR:
CURSO/AULA:

DATA:

SEXO: Home || Muller [

Respecto a cada unha das substancias, marca a opcién correspondente:

Nunca
oin falar

Oin falar,
pero sei pouco
ao respecto

Sei algo ao
respecto

Conezo a
maioria dos
seus efectos

A Haxix

B) Anfetaminas

CILSD

D) Crack

E) Cocaina

F) Extase

G) Tranquilizantes

H) Sedantes
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Anexo 4.7. Escala de actitudes ante o consumo de drogas

NOME DO CENTRO ESCOLAR:
CURSO/AULA:

DATA:

SEX0: Home [ ] Muller [ ]

A sequir figuran afirmaciéns de diversas persoas sobre o consumo de drogas. Marca a resposta que

mais se aproxime & tla opinidn.

Totalmente De acordo/ Non estou En Totalmente
de acordo seguro/a desacordo en
desacordo

AJ Consumir drogas ilegais pode
ser agradable

B) Un/ha mozo/a nunca deberia
probar drogas

C) Hai poucas cosas méis perigosas
que experimentar con drogas

D) Consumir drogas é divertido

E) Hai moitas cousas moito mais
arriscadas que probar drogas

F) Todo o que proba drogas acaba
lamentandoo

G) As leis en materia de drogas ilegais
deberian ser mais estritas

H) O uso de drogas ¢é un dos grandes
males do pais

I} As drogas axudan a xente a ter unha
experiencia plena da vida

J) Nos colexios deberfanse ensinar os
perigos reais do consumo de drogas

K) A policia non deberia meterse cos
mozos que proban drogas

L) Probar as drogas é perder
o control da tla vida
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Anexo 4.8. Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de drogas

NOME DO CENTRO ESCOLAR:
CURSO/AULA:

Na tla opinion, jcanto risco existe de que alguén se prexudique a si mesmo por

DATA:

SEXO: Home | | Muller [ |

Ningln
risco

Pequeno
risco

Risco
moderado

Gran
risco

Dificil
de dicir/
non o sei

A) Probar haxix ocasionalmente

B) Consumir haxix con regularidade

C) Probar disolventes ocasionalmente

D) Inhalar disolventes con regularidade

E) Fumar cigarros ocasionalmente

F) Fumar un ou méis paquetes de
cigarros ao dia

G) Tomar unha ou dUas copas todos os dias

H) Tomar catro ou cinco copas case
todos os dias

) Tomar cinco ou mais copas unha vez
ou duas cada fin de semana

J) Probar LSD ocasionalmente

K) Consumir LSD con regularidade

L) Probar anfetaminas ocasionalmente

M) Consumir anfetaminas con reqularidade

N) Probar cocaina ocasionalmente

0] Consumir cocaina con regularidade

P) Probar crack ocasionalmente

Q) Consumir crack con regularidade

R) Probar éxtase ocasionalmente

S) Consumir éxtase con regularidade

T) Probar tranquilizantes ocasionalmente

U) Consumir tranquilizantes
con regularidade
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Anexo 4.9. Escala de intencions de consumo
NOME DO CENTRO ESCOLAR: DATA:
CURSO/AULA: SEX0: Home | | Muller [ ]

JAta que punto é probable que consumas cada unha das drogas seguintes NO PROXIMO ANO A
PARTIR DE AGORA?

Moi Probable | Non estou |Improbable]  Moi
probable sequro/a improbable

Al Cigarros

B) Bebidas alcohélicas

C) Haxix ou marihuana

D] Anfetaminas

E) LSD ou outro alucindxeno
F) Crack

G) Cocaina

H) Extase

) Tranquilizantes/sedantes
(sen receita médica)

Anexo 4.10. Escala de consumo de drogas (FAD, 2005)
CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA:  SEXO: Homel | Muller [ ]

Vas encontrar algunhas preguntas acerca de temas como o tabaco, o alcohol ou as drogas ilicitas.
Debes contestar sinceramente. Non esquezas que as tlas respostas seran sempre anénimas e non
se podera saber de ningunha maneira a quen corresponden.

1) i FUMAS TABACO?

Nunca fumei
Sé o probei
Fumei algunha vez cigarros, pero s6 alglins na mina vida.

Fumaba, pero xa o deixei

OO

Fumo na actualidade. Neste caso, contesta estas ddas preguntas:

aJ; Con que frecuencia fumaches cigarros nos tltimos 30 dias?

[ ] Nunca

[ ] Menos dunha vez 4 semana

| ] Algunha vez 4 semana, pero non diariamente

|| Diariamente > Indica cantos cigarros AO DIA aproximadamente:
b]Se fumas actualmente, ;jpropuxécheste algunha vez deixar de fumar?
D Si, e intenteino

[ ] Si, pero non o intentei

[ ] Non
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2] i TOMACHES ALGUNHA VEZ ALCOHOL (cervexa, vifio ou licores)? [contesta NON se sé deches un
sorbo ou probaches a bebida doutra persoal

[ ] Non [neste caso, non sigas respondendo e vai directamente & pregunta 10)
L] s

3) ; TOMACHES ALGO DE ALCOHOL NOS ULTIMOS 30 DIAS? (contesta NON se sé deches un sorbo
ou probaches a bebida doutra persoa)

[ ] Non [neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 8)
L] s

4) ;CANTAS CERVEXAS TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?

[ ] Ningunha

[ ] Unha

| ] Entre 2 e 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?
| ] Mais de 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?

5) ;CANTOS VASOS DE VINO TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?
Ningun

Un

Entre 2 e 10 vasos de vifio. Neste caso: ;Cantos?

) 0]

Méais de 10 vasos de vino. Neste caso: ;Cantos?

6) ; CANTAS COPAS DE LICOR (ron, xenebra, whisky, cubatas, etc.] TOMACHES NOS ULTIMQS 30 DIAS?
Ningunha

Unha

Entre 2 e 10 copas. Neste caso: ;Cantas?

I

Mais de 10 copas. Neste caso: ;Cantas, aproximadamente?

7) SINALA CANTAS CERVEXAS, VINO OU COPAS DE LICOR BEBICHES DURANTE A SEMANA PASA-
DA? [nos dias en que non bebeses nada escribe cero)

CERVEXAS VASOS DE VINO COPAS

LUNS
MARTES
MERCORES
XOVES
VENRES
SABADO
DOMINGO

8) LEMBORRACHACHESTE ALGUNHA VEZ?
[ ] Non
(] si

9) i CANTAS VECES TE EMBORRACHACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS? (se non te emborrachaches,
escribe cero)

Emborracheime veces.
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10) ; CONSUMICHES ALGUNHA VEZ HAXIX OU MARIHUANA?
[ ] Non

[ ] Si. Neste caso, contesta esta pregunta:
Nos ultimos 30 dias ;Cantos dias consumiches haxix ou marihuana?
[ ] Nunca
[ ] 122 dias
[ ] 3a5dias
[ 1 6a94dias
[ 110219 dias
L] 20 dias ou mais

11) ; CONSUMICHES ALGUNHA DAS SEGUINTES DROGAS?

DROGAS Algunha vez na tiavida | Nos ultimos 12 meses Nos Ultimos 30 dias

COCAINA []si [ ]si [ ]S
[ ] Non [ ] Non [ ] Non

EXTASE/ [ ]si ] si RS

D. SINTESE ] Non ] Non ] Non
SPEED 0U ] si ] si ] si
ANFETAMINAS [ ] Non [ ] Non [ ] Non

Anexo 4.11. Escala de avaliacion de resultados para profesores
NOME DO CENTRO ESCOLAR: DATA:
CURSO:

A seguir incliense unha serie de obxectivos sobre os que trata de incidir o programa. Por favor, va-
lore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos seus
alumnos, utilizando para isto unha escala do 1 "non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de 1 “nada” a 7 “moito”

Conecemento dos riscos de consumir tabaco 456

Conecemento dos riscos de consumir alcohol

Conecer os riscos de consumir drogas ilicitas

Corrixir ideas erréneas acerca das drogas

Habilidades de afrontamento do estrés

Mellora da autoestima

Capacidade de control de pensamentos negativos

Control da ira

Capacidade para pedir axuda aos adultos

Habilidades de resistencia & presion de grupo

Mellora das habilidades para tomar decisions

Reforzo de valores saudables

NN NN NN INDINDINDINNDINDINDINND NN —
Wlwlwl wlwlw w wlw|lw|lw|w|w|w
TSN IS S IS I S IS I S S I SN S S SO

1
1
1
1
1
1
Capacidade para expresar ideas e sentimentos 1
1
1
1
1
1
1
1

orjorjfororjor| oo or| oo oo o ol

o~|O~|O~|O~|ON|ON]O~N| O~ | O~ O~ | O~ O~ O~
N e B B B e B A e B e N B N Y]

Desenvolvemento de formas de lecer saudables
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Anexo 4.12. Escala de avaliacidn de resultados para técnicos de prevencion

A seguir incliense unha serie de obxectivos sobre os que trata de incidir o programa. Por favor, va-
lore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos seus
destinatarios finais, utilizando para isto unha escala do 1 “non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de 1 "nada” a 7 “moito”
Conecemento dos riscos de consumir tabaco 1234567
Conecemento dos riscos de consumir alcohol 1234567
Conecer os riscos de consumir drogas ilicitas 1234567
Corrixir ideas erréneas acerca das drogas 1234567
Habilidades de afrontamento do estrés 1234567
Mellora da autoestima 1234567
Capacidade para expresar ideas e sentimentos 1234567
Capacidade de control de pensamentos negativos 1234567
Control da ira 1234567
Capacidade para pedir axuda aos adultos 1234567
Habilidades de resistencia a presion de grupo 1234567
Mellora das habilidades para tomar decisions 1234567
Reforzo de valores saudables 1234567
Desenvolvemento de formas de lecer saudables 1234567
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Instrumentos para a avaliacion do Programa Cinensino

Anexo 4.13. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

PRESENTACION DO PROGRAMA E 0S MATERIAIS A CENTROS EDUCATIVOS

Relacion nominal de centros

Datas da presentacion

CENTROS ONDE SE IMPLEMENTOU O PROGRAMA: CURSO ESCOLAR ...

Relacion de centros

Cursos onde

Novo

Antigo

se desenvolve

N.° de aulas

N.° profesores
implicados

N.% alumnos
participantes

REUNIONS DOS TECNICOS DE PREVENCION CON DOCENTES DE APOIO E SEGUIMENTO

Reunions de apoio & implementacion

Reuniéns de seguimento

Centro

Data

Centro

Data

REUNIONS DOS TECNICOS DE PREVENCION CON CONSELLOS ESCOLARES

Reunions de apoio & implementacion

Reunidns de seguimento

Centro

Data

Centro

Data

REUNIONS DOS TECNICOS DE PREVENCION CON ANPAS

Reunidns de apoio & implementacion

Reuniéns de seguimento

Centro

Data

Centro

Data

FORMACION DO PROFESORADO

N.° de cursos

Data de realizacion

Duracién (horas)

N.° participantes

MATERIAIS DE APOIO AO PROGRAMA DISTRIBUI

DOS

Manual do profesor

Caderno para o alumno

Centro

Exemplares

Centro

Exemplares
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Anexo 4.14. Escala de valoracion de proceso para profesores

CENTRO ESCOLAR:
DATA INICIO PROGRAMA: ../../ ...

CURSO/AULA:

DATA FINALIZACION PROGRAMA: ../../ ......

ASISTENCIA DE ALUMNOS A PROXECCIONS CINEMATOGRAFICAS:

Nome da pelicula Data da proxeccion

N.° de alumnos que
visionan a pelicula

Peliculan.®1 ..

Peliculan.0?2 ..

Peliculan.®3 ...

SINALE CALES DAS SEGUINTES UNIDADES DESENVOLVEU NA AULA

Unidade Data de Dedicacion (horas) N.° de alumnos
desenvolvemento na aula asistentes
Unidaden. 1 ...
Unidade n.® 2 ...
Unidade n.? 3 ...

VALORE 0S SEGUINTES ASPECTOS RELACIONADOS CO DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

Moi bo

Bo

Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Interese das peliculas seleccionadas

Pertinencia das unidades tematicas

Interese dos alumnos

Participacion dos alumnos

A sta formacidn para desenvolver os
contidos do programa

Fidelidade entre o realizado na aula
e o previsto no programa

Nivel de uso de materiais de apoio

Utilidade dos materiais de apoio

Apoio recibido polo técnico de prevencion

SUXESTIONS PARA MELLORAR 0 DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

al Relativas & metodoloxia que se vai utilizar

b] Relativas aos contidos que deben ser abordados

c) Relativas aos materiais de apoio

d) Relativas & formacién

e Relativas ao apoio brindado ou requirido dos técnicos de prevencion

f) Outras suxestidns
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Anexo 4.15. Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos
de prevencion (*)

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se
mencionan a continuacion:

Segundo Mais ou Con algunha | Con grandes
oplan menos desviacion | desviaciéns
segundo o plan do plan do plan

Acompanamento dos profesores
para o visionado das peliculas

Tempo desde o visionado da
pelicula ao desenvolvemento
da unidade

As unidades traballadas na aula

O tempo dedicado a cada unidade

A metodoloxia utilizada na aula

0 uso dos materiais de apoio

0 apoio da direccién do centro
ao programa

A coordinacién cos profesores

A formacién dos profesores

As sesidns de informacion cos
consellos escolares e anpas

GRAO DE IMPLICACION DOS PARTICIPANTES NO PROGRAMA

Moi bo Bo Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Das direccions dos centros

Dos profesores

Das nais e pais (anpas)

Dos alumnos

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):
12)
22)
3?)

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

(*) Avaloracion poderé realizarse para cada centro escolar adscrito ao programa ou de forma global
para o conxunto de centros participantes.para o conxunto de centros participantes.
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Anexo 4.16. Escala de satisfaccion co programa para alumnos
CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA:
DATA:

Por favor, valora o interese que tenen para ti os seguintes aspectos relacionados co Programa
Cinensimo

Moito | Bastante Algo Pouco Nada

As peliculas seleccionadas

As unidades ou temas traballados na aula

Os materiais de apoio
("Caderno para o alumno”)

¢En que medida che resultan dtiles na tua vida cotia ...?

Moito | Bastante Algo Pouco Nada

As unidades ou temas traballados na aula

Os materiais de apoio
("Caderno para o alumno”)

Valoracion do procedemento con que o profesor traballou os contidos das distintas unidades
tematicas na aula

Moito | Bastante Algo Pouco Nada

i Estimulou a participacién?

; Propiciou o traballo en grupo?)

Valoracidn dos resultados: ;en que medida o programa che axudou a ...?

Valoracion de 1 "nada” a 7 "moito”

Conecer os riscos de consumir alcohol 1234567
Conecer os riscos de consumir tabaco 1234567
Conecer os riscos de consumir drogas ilicitas 1234567
Corrixir algunhas ideas erréneas acerca das drogas 1234567
Aprender a valorar o que de bo ten cada persoa 1234567
Aprender a expresar o que penso e sinto 1234567
Controlar os pensamentos negativos 1234567
Controlar aira 1234567
Pedirlle axuda a un adulto cando sexa necesario 1234567
Resistir a presion dos meus amigos/as

cando non queira facer algo 1234567
Valorar as vantaxes e inconvenientes antes

de tomar unha decision 1234567
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Anexo 4.17. Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas

NOME DO CENTRO ESCOLAR:
CURSO/AULA:

DATA:

SEXO: Home [ ] Muller []

Respecto a cada unha das substancias, marca a opcién correspondente:

Nunca Oin falar, Sei algo ao Conezo a
oin falar pero sei pouco respecto maioria dos
ao respecto seus efectos
A) Haxix
B) Anfetaminas
C) LSD
D) Crack
E) Cocaina
F) Extase

G) Tranquilizantes

H) Sedantes
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Anexo 4.18. Escala de actitudes ante o consumo de drogas
NOME DO CENTRO ESCOLAR: DATA:
CURSO/AULA: SEX0: Home [] Muller []

A sequir figuran afirmaciéns de diversas persoas sobre o consumo de drogas. Marca a resposta que
mais se aproxime & tla opinidn.

Totalmente| De acordo/ Non estou En Totalmente
de acordo seguro/a desacordo en
desacordo

A) Consumir drogas ilegais pode
ser agradable

B) Un/ha mozo/a nunca deberia
probar drogas

C) Hai poucas cosas mais perigosas
que experimentar con drogas

D) Consumir drogas é divertido

E) Hai moitas cousas moito mais
arriscadas que probar drogas

F) Todo o que proba drogas acaba
lamentandoo

G) As leis en materia de drogas ilegais
deberian ser mais estritas

H) O uso de drogas ¢ un dos grandes
males do pais

] As drogas axudan a xente a ter unha
experiencia plena da vida

J) Nos colexios deberianse ensinar os
perigos reais do consumo de drogas

K) A policia non deberia meterse cos
mozos que proban drogas

L) Probar as drogas é perder
o control da tua vida
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Anexo 4.19.Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de drogas

NOME DO CENTRO ESCOLAR:
CURSO/AULA:

Na tla opinién, ;canto risco existe de que alguén se prexudique a si mesmo por

SEXO: Home [ ] Muller [ ]

Ninglin | Pequeno | Risco Gran Dificil
risco risco  moderado| risco de dicir/
non o sei

A) Probar haxix ocasionalmente

BJ Consumir haxix con regularidade

C) Probar disolventes ocasionalmente

D) Inhalar disolventes con regularidade

E) Fumar cigarros ocasionalmente

F] Fumar un ou mais paquetes de
cigarros ao dia

G) Tomar unha ou dlas copas todos os dias

H) Tomar catro ou cinco copas case
todos os dias

I) Tomar cinco ou mais copas unha vez ou
dlas cada fin de semana

J) Probar LSD ocasionalmente

K) Consumir LSD con regularidade

L) Probar anfetaminas ocasionalmente

M) Consumir anfetaminas con regularidade

N) Probar cocaina ocasionalmente

0] Consumir cocaina con regularidade

P) Probar crack ocasionalmente

Q) Consumir crack con regularidade

R) Probar éxtase ocasionalmente

S) Consumir éxtase con regularidade

T) Probar tranquilizantes ocasionalmente

U) Consumir tranquilizantes
con regularidade

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
de servizos en materia de prevencién das drogodependencias

[{e]




4 // ESCALAS E CUESTIONARIOS DE AVALIACION DE USO OBRIGATORIO

Anexo 4.20. Escala de intencions de consumo
NOME DO CENTRO ESCOLAR: DATA:
CURSO/AULA: SEXO: Home [ | Muller [ ]

/Ata que punto é probable que consumas cada unha das drogas seqguintes NO PROXIMO ANO A
PARTIR DE AGORA?

Moi Probable | Non estou |Improbable;  Moi
probable seguro/a improbable

A) Cigarros

B) Bebidas alcohdlicas

C) Haxix ou marihuana

D) Anfetaminas

E) LSD ou outro alucinéxeno
F) Crack

G) Cocaina

H) Extase

I) Tranquilizantes/sedantes
(sen receita médica)

Anexo 4.21. Escala de consumo de drogas (FAD, 2005)
CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA:  SEXO: Home Muller

] ]

Vas encontrar algunhas preguntas acerca de temas como o tabaco, o alcohol ou as drogas ilicitas.
Debes contestar sinceramente. Non esquezas que as tlas respostas seran sempre anénimas e non
se poderd saber de ningunha maneira a quen corresponden.

1) i FUMAS TABACO?

Nunca fumei
S6 o probei

[]
[]
[ ] Fumeialgunha vez cigarros, pero s6 algiins na mifa vida.
| ] Fumaba, pero xa o deixei

[]

Fumo na actualidade. Neste caso, contesta estas duas preguntas:

al; Con que frecuencia fumaches cigarros nos ultimos 30 dias?

[ ] Nunca

[ ] Menos dunha vez 4 semana

|| Algunha vez 4 semana, pero non diariamente

|| Diariamente > Indica cantos cigarros AO DIA aproximadamente:
bJSe fumas actualmente, ;jpropuxécheste algunha vez deixar de fumar?
D Si, e intenteino

[ ] Si, pero non o intentei

[ ] Non
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2] i TOMACHES ALGUNHA VEZ ALCOHOL (cervexa, vifo ou licores)? [contesta NON se sé deches un
sorbo ou probaches a bebida doutra persoa)

[ ] Non [neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 10)
L] s

3) ; TOMACHES ALGO DE ALCOHOL NOS ULTIMOS 30 DIAS? (contesta NON se sé deches un sorbo
ou probaches a bebida doutra persoa)

[ ] Non [neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 8)
L] s

4) ;CANTAS CERVEXAS TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?

[ ] Ningunha

[ ] Unha

[ ] Entre 2 e 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?
| ] Mais de 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?

5) ;CANTOS VASOS DE VINO TOMACHES NOS ULTIMQS 30 DIAS?
Ningun

Un

Entre 2 e 10 vasos de vifo. Neste caso: ;Cantos?

LT

Mais de 10 vasos de vino. Neste caso: ;Cantos?

6) ; CANTAS COPAS DE LICOR (ron, xenebra, whisky, cubatas, etc.) TOMACHES NOS ULTIMQS 30 DIAS?
Ningunha

Unha

Entre 2 e 10 copas. Neste caso: ;Cantas?

HEin.

Méais de 10 copas. Neste caso: jCantas, aproximadamente?

7) SINALA CANTAS CERVEXAS, VINO OU COPAS DE LICOR BEBICHES DURANTE A SEMANA
PASADA? [nos dias en que non bebeses nada escribe cero)

CERVEXAS VASQS DE VINO COPAS

LUNS
MARTES
MERCORES
XOVES
VENRES
SABADO
DOMINGO

8) ;EMBORRACHACHESTE ALGUNHA VEZ?
[ ] Non
L] Si

9) ;CANTAS VECES TE EMBORRACHACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS? [se non te emborrachaches,
escribe cero)

Emborracheime veces.
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10) ; CONSUMICHES ALGUNHA VEZ HAXIX OU MARIHUANA?
[ ] Non

[ ] Si. Neste caso, contesta esta pregunta:
Nos Ultimos 30 dias ;Cantos dias consumiches haxix ou marihuana?
[} Nunca
[ ] 1a2dias
[ | 3a5dias
[ | 6a94dias
[ ] 10219 dias
[ 20 dias ou mais

11) § CONSUMICHES ALGUNHA DAS SEGUINTES DROGAS?

DROGAS Algunha vez natiavida | Nos Ultimos 12 meses Nos ultimos 30 dias

COCAINA [ ]si [ ]Si []Si
[ ] Non [ ] Non [ ] Non
EXTASE/ L] si [ ]si [ ]si

D. SINTESE ] Non ] Non ] Non
SPEED 0U ] si ] si ] si
ANFETAMINAS [ ] Non [ ] Non [ ] Non

Anexo 4.22. Escala de avaliacion de resultados para profesores
NOME DO CENTRO ESCOLAR: DATA:
CURSO/AULA:

A seguir incliense unha serie de obxectivos sobre os que trata de incidir o programa. Por favor, va-
lore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos seus
alumnos, utilizando para isto unha escala do 1 “non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de 1 "nada” a 7 “moito”
3

~
o~

Conecemento dos riscos de consumir tabaco

Conecemento dos riscos de consumir alcohol

Conecer os riscos de consumir drogas ilicitas

Corrixir ideas erréneas acerca das drogas

Mellora dos niveis de autoestima

Habilidades de resistencia & presion de grupo

Habilidades para tomar decisiéns

Reforzo de valores saudables

1
1
1
1
Habilidades de afrontamento do estrés 1
1
1
1
1
1

NN INDIRNDIN NN N INDN
Wlwlw|w|lw|lw|lw|w|w
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ool |or o] oo oo o ol
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Desenvolvemento de formas de lecer saudables
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Anexo 4.23. Escala de avaliacidn de resultados para técnicos de prevencion

A seguir incliense unha serie de obxectivos sobre os que trata de incidir o programa. Por favor, va-
lore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos seus
destinatarios finais, utilizando para isto unha escala do 1 “non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de 1 "nada” a 7 "moito”
3

I~
o~

Conecemento dos riscos de consumir tabaco

Conecemento dos riscos de consumir alcohol

Conecer os riscos de consumir drogas ilicitas

Corrixir ideas erroneas acerca das drogas

Mellora dos niveis de autoestima

Habilidades de resistencia & presion de grupo

Habilidades para tomar decisions

Reforzo de valores saudables

1
1
1
1
Habilidades de afrontamento do estrés 1
1
1
1
1
1

NINIRNININININININN
W WWWWwWw| W w| w
N S e S e e e
or|lorjorjororor| oo o) ol
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NN N 9 9 9 N g 93

Desenvolvemento de formas de lecer saudables
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4.3. Instrumentos para a avaliacion do Programa “Non pasa nada,
ipasa algo?”

Anexo 4.24. Protocolo de avaliacion da situacion inicial do centro

¢Cal é o problema?

i Detectaronse consumos de drogas ilicitas entre os alumnos?
i Detectouse a presenza de alumnos que realizan consumos problematicos de alcohol ou outras drogas?

i Hai outros problemas asociados ou non aos consumos de drogas que interfiren o ambiente do
centro escolar?

¢Quen identifica o problema e propon a necesidade da sua solucion?

i Os docentes con alumnos consumidores na aula?
¢ 0s pais/nais dos consumidores?
¢ 0s pais/nais dos companeiros dos alumnos consumidores?

i Profesionais doutras institucions? (servizos sociais, policia local, entidades que traballan con me-
nores e/ou adolescentes, etc.)

¢Para quen é un problema?
i Para os profesores que tenen dificultades para desenvolver o seu labor na aula?
i Para o equipo directivo do centro?

iPara o alumnado que é molestado polos companeiros consumidores?

i Para os pais/nais doutros alumnos que temen que se xeneralice o consumo?

¢Por que é un problema?

i Dificulta o normal desenvolvemento das clases?

i Hai queixas de companeiros?

i Prodlcense consumos nas instalaciéns do centro?

i Trapichéase con drogas no centro ou nos seus arredores?

i Producironse roubos ou actos de violencia relacionados co consumo?

¢Cal pode ser a causa ou a orixe do problema?

iA presenza dun reducido niumero de consumidores con problemas persoais, familiares, escolares
ou sociais asociados?

¢ Produciuse un feito singular (episodio de intoxicacién, detencién dun alumno, comiso dalgunha
droga, etc.) que actla como desencadeante?

i Tratase dun fendmeno recorrente no centro?
¢Que fendmeno se desexa modificar? (demanda que se traslada aos técnicos de prevencion)

i Os consumos que puntualmente realizan certos alumnos do centro?
i Previr o uso de drogas entre o conxunto dos alumnos?
iAs interferencias que certos alumnos provocan na actividade lectiva?

¢0Onde se produce este fenémeno?
i Consomese dentro do centro ou na sta contorna ou so6 nos lugares de reunién xuvenil?
¢Desde cando se cohece o fendmeno?

i Hai tempo que vén pasando ou é agora que se conece o problema?
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¢Cambiou a sta dimension e repercusion co tempo?

iAumentou o nimero de alumnos/as que consomen ou segue mais ou menos igual? ;Hai mais
problemas agora que estes Ultimos anos?

¢Que factores son os responsables do seu mantemento?
i Que esta pasando para que o problema se mantefia no tempo?

¢Cantas persoas se ven implicadas/afectadas polo fenémeno? ;Cantos novos casos se producen
e con que frecuencia?

i Cantos alumnos estan implicados e que porcentaxe representan respecto ao total do centro?
. E maior agora o niimero de profesores/as que sofren este problema na aula?
¢Por que se considera necesaria agora a intervencion?

;0 problema continuara, empeorara ou mellorara coa intervencion? ;Como deberia ser a interven-
cion? ;Que se deberia tratar na intervencion?

¢Existen opinidns distintas entre a comunidade escolar sobre a necesidade da intervencion?
i Hai diferenzas ou posturas encontradas entre o profesorado sobre o problema?

iCal é o DESENVOLVEMENTO dos pais/nais?

i Cales deberian ser os grupos obxectivo da intervencién?

i Quen debe decidir os grupos en que hai que intervir?

¢Cal é o nivel de compromiso real que esta disposto a asumir a direccién do centro, o consello
escolar, os profesores e os pais/nais de alumnos?

i Espérase que profesionais ou institucions externas resolvan o problema?

i Hai vontade por parte da direccion, dos profesores e dos pais en se comprometeren na busca de
soluciéns ao problema?

Anexo 4.25. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

ORIXE DA DEMANDA DE INTERVENCION

Centros onde se valora Promotor da iniciativa Data do primeiro contacto
implementar o programa Centro escolar | Equipo prevencion

CENTROS ONDE SE IMPLEMENTOU O PROGRAMA: CURSO ESCOLAR ...

Relacion de centros N.° de aulas N.° profesores N.% alumnos
Novo Antigo implicados participantes
Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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SESIONS CONXUNTAS CON DOCENTES E PAIS/NAIS PARA A ANALISE DO PROBLEMA

Centro

Ndmero de sesions

Asistentes

Profesores

Alumnos

PROTOCOLOS PARA A AVALIACION INICIAL DE NECESIDADES ELABORADOS

Relacién de centros

SESIONS FORMATIVAS REALIZADAS NA AULA

Centros

Aulas

N.° de sesidns

Duracién (horas)

N.° participantes

MATERIAIS DE APOIO AO PROGRAMA DISTRIBUIDOS

Manual de Guias informativas Guias informativas Outros materiais
implementacion para pais para mozos
do programa
Centro |Exemplares| Centro |Exemplares| Centro |Exemplares Centro |Exemplares
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Anexo 4.26. Escala de valoracion do proceso para profesores

CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA.
ALUMNOS PARTICIPANTES:

DATA DE INICIO PROGRAMA: .../../ ... DATA FINALIZACION PROGRAMA: .../.../ .......

SINALE CAL FOI O SEU PAPEL NO DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA NO CENTRO ESCOLAR

Procesos i Participou nese proceso?

Si Non

Colaboracion na deteccién do problema

Reunidns con outros profesores e/ou a direccidn do centro para
exponer o problema e buscar solucions

Solicitude de apoio a técnicos de prevencidn ou outros axentes
externos ao centro para solucionar o problema

Participacidén en sesidns conxuntas con técnicos de prevencidn,
profesores e pais para elaborar o protocolo de avaliacién inicial
e decidir as medidas que se deben adoptar

Desenvolvemento de sesidons formativas/obradoiros sobre
drogas na aula

Entrega de materiais de informacion e sensibilizacion sobre as
drogas e os seus riscos aos alumnos

Entrega de materiais de informacion e sensibilizacién sobre as
drogas e os seus riscos dirixidos aos pais

Deteccion de problemas de abuso de drogas para a sua derivacion
a unidades de atencién a drogodependencias

Qutras (detallar):

VALORE 0S SEGUINTES ASPECTOS RELACIONADOS CO DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

Moi bo Bo Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Implicacion ou apoio da direccidn

Colaboracion doutros profesores

Colaboracion ou apoio dos pais

Apoio recibido polo técnico de prevencion

Interese dos alumnos

Participacién dos alumnos

Fidelidade entre o realizado na aula
e o previsto no programa

A sua formacién para desenvolver
os contidos do programa

Utilidade dos materiais de apoio
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SUXESTIONS PARA MELLORAR 0 DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

a) Relativas & metodoloxia que se deben utilizar

b) Relativas aos materiais de apoio

c) Relativas & formacién para abordar o problema das drogas

d] Relativas ao apoio brindado ou requirido dos técnicos de prevencion

e) Outras suxestions

Anexo 4.27. Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos

de prevencion (*)

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a seguir:

Segundo
o plan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacion
do plan

Con grandes
desviaciéns
do plan

O procedemento para a elaboracién
do protocolo de avaliacién inicial

As sesiéns conxuntas con
profesores e pais para analizar
o problema

Os contidos traballados na aula
(sesidns formativas-obradoiros)

Metodoloxia utilizada na aula para
desenvolver as sesions formativas

0 uso dos materiais de apoio

O apoio da direccién do centro
ao programa

A coordinacién cos profesores

A formacién dos profesores

Aplicacion do protocolo de
intervencién con menores
drogodependentes en casos
de abuso de drogas

GRAO DE IMPLICACION DOS PARTICIPANTES NO PROGRAMA

Moi bo

Bo

Moderado

Deficiente

Moi
deficiente

Das direccidns dos centros

Dos profesores

Das nais e pais (anpas)

Dos alumnos
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ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):
Actuacion n.® 1
Actuacion n.© 2

Actuacion n.® 3

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):
12)
22)
3?)

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

(*) Avaloracion poderé realizarse para cada centro escolar adscrito ao programa ou de forma global
para o conxunto de centros participantes.

Anexo 4.28. Escala de satisfaccion co programa para alumnos
CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA:
DATA:

¢Cal é a tia valoracion dos temas que trata o programa?

Moito | Bastante Algo Pouco Nada

Interese
Utilidade

Valora o procedemento con que o profesor traballou os contidos na aula, asignando a cada un dos
seguintes aspectos unha puntuaciéon de 1 “nada” a 7 “moito”

Valoracion de 1 "nada” a 7 “moito”
Participacion dos alumnos 1234567
Traballo en grupo 1234567
Uso de medios audiovisuais 1234567
Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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¢Cal é a ta valoracion dos materiais de apoio que che facilitou o programa?

Moito | Bastante Algo Pouco Nada

Interese

Utilidade

Valoracion dos resultados: ;en que medida o programa che axudou a ...?

Valoracion de
1 "nada” a7 "moito”
Conecer os riscos de consumir alcohol 1234567
Conecer os riscos de consumir tabaco 1234567
Conecer os riscos de consumir drogas ilicitas 1234567
Corrixir algunhas ideas errdneas acerca das drogas 1234567
Identificar cando unha persoa abusa das drogas e necesita axuda 1234567
Resistir a presién dos meus amigos/as cando non queira facer algo 1234567
Valorar as vantaxes e inconvenientes antes de tomar unha decision 1234567
Anexo 4.29. Escala de satisfaccion co programa para nais/pais
CENTRO ESCOLAR:
ESTUDOS QUE CURSA O SEU FILLO/A:
SINALE CUNHA X AS ACTIVIDADES EN QUE PARTICIPOU:
Actividades i Participou nesa actividade?
Si Non

Deteccién de problemas relacionados coas drogas (consumo, tréafico,
roubos, violencia, etc.) no centro escolar e traslado destes
a direccién ou profesores

Reunidns con profesores e técnicos de prevencidn para analizar o
problema das drogas no centro

Reunidns con profesores e técnicos de prevencidn para decidir as
medidas que se deben poner en marcha para solucionar o problema

Sesions informativas para pais con pautas para manexar o
problema das drogas

Lectura de materiais informativos dirixido aos pais

Instrumentos para a avaliacién dos programas incluidos na carteira
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INDIQUE EN QUE MEDIDA CONSIDERA UTILES AS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE INCLUE O
PROGRAMA. Utilice para isto unha escala de 1 “nada” a 7 "moito”.

Actividades Nivel de utilidade
Nada Moito

Colaboracion dos pais na deteccion dos problemas de

drogas existentes no centro escolar 1234567
Participaciéon dos pais en reunidns para analizar o problema

e proponer solucidns 1234567
Participacion dos pais en sesidns de tipo informativo/

formativo sobre as drogas 1234567

A distribucion de materiais preventivos destinados aos pais 1234567

A distribucién de materiais preventivos destinados
aos alumnos 1234567

Anexo 4.30. Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas
NOME DO CENTRO ESCOLAR: DATA:
CURSO/AULA: SEXO0: Home [ | Muller [ ]

Respecto a cada unha das substancias, marca a opcién correspondente:

Nunca Oin falar, Seialgo ao Conezo a
oin falar pero sei pouco respecto maioria dos
ao respecto seus efectos

AJ Haxix

B) Anfetaminas
C)LSD

D) Crack

E) Cocaina

F) Extase

G) Tranquilizantes
H) Sedantes

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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Anexo 4.31. Escala de actitudes ante o consumo de drogas

NOME DO CENTRO ESCOLAR:
CURSO/AULA:

DATA:

SEX0: Home [ ] Muller [ ]

A sequir figuran afirmaciéns de diversas persoas sobre o consumo de drogas. Marca a resposta que

mais se aproxime & tla opinidn.

Totalmente
de acordo

De acordo

Non estou
sequro/a

En
desacordo

Totalmente
en
desacordo

A) Consumir drogas ilegais pode
ser agradable

B) Un/ha mozo/a nunca deberia
probar drogas

C) Hai poucas cosas mais perigosas
que experimentar con drogas

D) Consumir drogas é divertido

E) Hai moitas cousas moito mais
arriscadas que probar drogas

F) Todo o que proba drogas acaba
lamentandoo

G) As leis en materia de drogas ilegais
deberian ser mais estritas

H) O uso de drogas é un dos grandes
males do pais

I) As drogas axudan a xente a ter unha
experiencia plena da vida

J) Nos colexios deberianse ensinar os
perigos reais do consumo de drogas

K] A policia non deberia meterse cos
mozos que proban drogas

L) Probar as drogas é perder o control
da tda vida
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Anexo 4.32. Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de drogas
NOME DO CENTRO ESCOLAR: DATA:
CURSO/AULA: SEXQ: Home ] Muller [

Na tla opinidn, ;canto risco existe de que alguén se prexudique a si mesmo por ...

Ningun | Pequeno | Risco Gran Dificil
risco risco |moderado/ risco de dicir/
non o sei

A) Probar haxix ocasionalmente

B) Consumir haxix con regularidade

C) Probar disolventes ocasionalmente

D) Inhalar disolventes con regularidade

E) Fumar cigarros ocasionalmente

F) Fumar un ou méis paquetes de
cigarros ao dia

G) Tomar unha ou duas copas todos os dias

H) Tomar catro ou cinco copas case
todos os dias

[) Tomar cinco ou méis copas unha vez ou
dlas cada fin de semana

J) Probar LSD ocasionalmente

K] Consumir LSD con regularidade

L) Probar anfetaminas ocasionalmente

M) Consumir anfetaminas con regularidade

N) Probar cocaina ocasionalmente

0J Consumir cocaina con regularidade

P) Probar crack ocasionalmente

Q) Consumir crack con regularidade

R) Probar éxtase ocasionalmente

S} Consumir éxtase con regularidade

T) Probar tranquilizantes ocasionalmente

U) Consumir tranquilizantes con
regularidade

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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Anexo 4.33. Escala de intencions de consumo
NOME DO CENTRO ESCOLAR: DATA:
CURSO/AULA: SEXO: Home [ | Muller [ ]

/Ata que punto é probable que consumas cada unha das drogas seqguintes NO PROXIMO ANO A
PARTIR DE AGORA?

Moi Probable | Non estou |Improbable;  Maoi
probable seguro/a improbable

A) Cigarros

B) Bebidas alcohdlicas

C) Haxix ou marihuana

D) Anfetaminas

E) LSD ou outro alucinéxeno
F) Crack

G) Cocaina

H) Extase

) Tranquilizantes ou sedantes
(sen receita médica)

Anexo 4.34. Escala de consumo de drogas (FAD, 2005)
CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA:  SEXO: Home [ ] Muller []

Vas encontrar algunhas preguntas acerca de temas como o tabaco, o alcohol ou as drogas ilicitas.
Debes contestar sinceramente. Non esquezas que as tlas respostas seran sempre anénimas e non
se poderd saber de ningunha maneira a quen corresponden.

1) i FUMAS TABACO?

| ] Nunca fumei

[ ] Séoprobei

[ ] Fumeialgunha vez cigarros, pero sé algiins na mifa vida.
| ] Fumaba, pero xa o deixei

| ] Fumo na actualidade. Neste caso, contesta estas dias preguntas:

al; Con que frecuencia fumaches cigarros nos ultimos 30 dias?

[ ] Nunca

[ ] Menos dunha vez & semana

|| Algunha vez 4 semana, pero non diariamente

|| Diariamente > Indica cantos cigarros AO DIA aproximadamente:
bJSe fumas actualmente, ;jpropuxécheste algunha vez deixar de fumar?
D Si, e intenteino

[ ] Si, pero non o intentei

[ ] Non

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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2) i TOMACHES ALGUNHA VEZ ALCOHOL (cervexa, vifo ou licores)? [contesta NON se sé deches un
sorbo ou probaches a bebida doutra persoa)

[ ] Non [neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 10)
L] s

3) ; TOMACHES ALGO DE ALCOHOL NOS ULTIMOS 30 DIAS? (contesta NON se sé deches un sorbo
ou probaches a bebida doutra persoa)

[ ] Non [neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 8)
L] s

4) ; CANTAS CERVEXAS TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?

[ ] Ningunha

[ ] Unha

[ ] Entre 2 e 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?
| ] Mais de 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?

5) ;CANTOS VASOS DE VINO TOMACHES NOS ULTIMQS 30 DIAS?

[ ] Ningun
L] un
| ] Entre 2 e 10 vasos de vifio. Neste caso: ;Cantos?

|| Mais de 10 vasos de vifio. Neste caso: ;Cantos?

6) ; CANTAS COPAS DE LICOR (ron, xenebra, whisky, cubatas, etc.) TOMACHES NOS ULTIMQS 30 DIAS?
| ] Ningunha

| ] Unha

| ] Entre 2 e 10 copas. Neste caso: ;Cantas?

| ] Mais de 10 copas. Neste caso: ;Cantas, aproximadamente?

7) SINALA CANTAS CERVEXAS, VINO OU COPAS DE LICOR BEBICHES DURANTE A SEMANA PASA-
DA? (nos dias en que non bebeses nada escribe cero)

CERVEXAS VASQS DE VINO COPAS

LUNS
MARTES
MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

8) LEMBORRACHACHESTE ALGUNHA VEZ?
[ ] Non
L] si

9) ; CANTAS VECES TE EMBORRACHACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS? (se non te emborrachaches,
escribe cero)

Emborracheime veces.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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10) ; CONSUMICHES ALGUNHA VEZ HAXIX OU MARIHUANA?
[ ] Non

[ ] Si. Neste caso, contesta esta pregunta:
Nos Ultimos 30 dias ;Cantos dias consumiches haxix ou marihuana?
[} Nunca
[ ] 1a2dias
[ | 3a5dias
[ | 6a94dias
[ ] 10219 dias
[ 20 dias ou mais

11) § CONSUMICHES ALGUNHA DAS SEGUINTES DROGAS?

DROGAS Algunha vez na tua vida Nos ultimos 12 meses Nos ultimos 30 dias
COCAINA (]S (] si (] si

[ ] Non [ ] Non [ ] Non
EXTASE/ [ ]S []Si (]S
D. SINTESE ] Non ] Non ] Non
SPEED OU L] si [ ]sSi [ ]sSi
ANFETAMINAS [ ] Non [ ] Non [ ] Non
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4.4.  Instrumentos para a avaliacion do Programa “Odisea”

Anexo 4.35. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

PRESENTACION DO PROGRAMA E 0S MATERIAIS A CENTROS EDUCATIVOS

Relacién nominal  Orixe da demanda de implementacion do programa Datas

de centros Centro escolar

Equipo prevencién da presentacion

CENTROS ONDE SE IMPLEMENTOU O PROGRAMA: CURSO ESCOLAR ...

Relacion de centros

Novo Antigo

Cursos onde N.? de aulas | N.° profesores | N.°alumnos

se desenvolve

implicados participantes

REUNIONS DOS TECNICOS DE PREVENCION CON DOCENTES DE APOIO E SEGUIMENTO

Reunidns de apoio & implementacion

Reunidns de seguimento

Centro Data Centro Data
FORMACION DO PROFESORADO
N.° de cursos Data de realizacion Duracién (horas) N.° participantes

MATERIAIS DE APOIO AO PROGRAMA DISTRIBUIDOS

Guia facil de prevencion selectiva

Outros materiais

Centro Exemplares

Centro Exemplares

OUTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS (describir):

Contido da actividade

Data de realizacion

N.¢ e tipo de participantes
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Anexo 4.36. Escala de valoracion do proceso para profesores

CENTRO ESCOLAR: CURSO/AULA:

ALUMNOS PARTICIPANTES:

DATA INICIO PROGRAMA: .../../ ....... DATA FINALIZACION PROGRAMA: ../../ ......

SINALE CALES DOS SEGUINTES COMPONENTES FORON DESENVOLVIDOS NO SEU CENTRO:

Componentes

Componentes desenvolvidos

Si

Non

Avaliacién das necesidades do centro en relacién coas drogas

Desefio dun programa de prevencion das drogodependencias
no centro

Intervencions con familias

Manexo de normas

Traballo en grupo e fomento da participacion

Actividades especificas sobre drogas na aula

Actividades especificas sobre drogas nas titorias

Desenvolvemento de competencias e habilidades

Promocion de actividades de lecer saudables

VALORE 0S SEGUINTES ASPECTOS RELACIONADOS CO DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

Moi bo Bo

Moderado | Deficiente

Moi
deficiente

Interese dos alumnos

Participacion dos alumnos

A formacion recibida para desenvolver
o0s contidos do programa

Fidelidade entre o realizado, en xeral,
no centro e o previsto no programa

Fidelidade entre o realizado cos alumnos
e 0 previsto no programa

Fidelidade entre o realizado coas familias
e o previsto no programa

Nivel de uso de materiais de apoio

Utilidade dos materiais de apoio

Colaboracion doutros profesores

Apoio recibido pola direccién

Apoio recibido por técnico prevencién

Instrumentos para a avaliacién dos programas incluidos na carteira
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SUXESTIONS PARA MELLORAR 0 DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

a) Relativas 8 metodoloxia que se vai utilizar

b) Relativas aos compofentes do programa

c) Relativas aos materiais de apoio

d) Relativas & formacién

e) Relativas ao apoio brindado ou requirido dos técnicos de prevencion

f) Outras suxestions

Anexo 4.37. Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos

de prevencion (*)

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a continuacion:

Segundo
o plan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacién
do plan

Con grandes
desviacions
do plan

Procedemento para a avaliacién
das necesidades do centro

Procedemento para o deseno do
programa de prevencion do centro

A formacion dos docentes

Os componentes traballados

Os contidos traballados na aula

Tempo dedicado a intervencions
especificas sobre drogas [n.° sesidns)

Metodoloxia utilizada na aula

Uso dos materiais de apoio

Traballo sobre drogas en titorias

As intervencidns coas familias

A coordinacién cos profesores

Participacién dos alumnos

Participacién dos pais

O apoio da direccion do centro
ao programa
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GRAO DE IMPLICACION DOS PARTICIPANTES NO PROGRAMA

Moi bo Bo Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Das direccions dos centros

Dos profesores

Das nais e pais (anpas]

Dos alumnos

ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):
Actuacion n.® 1
Actuacion n.° 2

Actuaciéon n.® 3

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):
12]
22)
32)

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

(*) Avaloracion poderase realizar para cada centro escolar adscrito ao programa ou de forma global
para o conxunto de centros participantes.
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Anexo 4.38. Cuestionario para profesores sobre conecementos acerca das drogas

¢Como definiria o seu nivel de conecemento actual sobre diversos aspectos relacionados coas
drogas que se enumeran a seguir?

Moi bo Bo Moderado | Deficiente Moi
deficiente

FORMA DE PRESENTACION E MODO DE CONSUMO DE:

Haxix ou marihuana
Cocaina

Extase/drogas de sintese
Speed e anfetaminas

Heroina

EFECTOS/CONSECUENCIAS A CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO DERIVADOS DO CONSUMO DE:
Tabaco
Alcohol
Haxix ou marihuana

Cocaina

Extase/ drogas de sintese
Speed e anfetaminas
Heroina

Tabaco

Alcohol

Haxix ou marihuana
Cocaina

Extase/drogas de sintese
Speed e anfetaminas
Heroina

CONDUTAS DE RISCO ASOCIADAS AO CONSUMO DE:
Tabaco

Alcohol
Haxix ou marihuana

Cocaina

Extase/drogas de sintese
Speed e anfetaminas
Heroina

IMPACTO EN RENDEMENTO ESCOLAR E RELACIONS FAMILIARES/SOCIAIS DO CONSUMO DE:
Alcohol

Haxix ou marihuana

Cocaina

Extase/drogas de sintese
Speed e anfetaminas
Heroina

Tabaco

Alcohol

Haxix ou marihuana

Outras drogas ilicitas
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Anexo 4.39. Escala de habilidades educativas para o manexo de problemas
relacionados coas drogas

i Como definiria as stas habilidades educativas para manexar desde unha perspectiva preventiva os
problemas relacionados coas drogas na sua aula?

Capacidade para Moi boa Boa Moderada Deficiente Moi
deficiente

Potenciar a autoestima dos alumnos

Mellorar as stas habilidades para
tomar decisions

Mellorar o seu control emocional

Mellorar a sia empatia

Mellorar a sta asertividade

Mellorar as suas habilidades de
resistencia & presion social
(publicidade, iguais)

Fortalecer valores sociais positivos
(saude, esforzo, superacion,
solidariedade ...]

Fomentar a sta participacion

Propiciar o traballo en grupo

Relacionarse coa familia dos alumnos

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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Anexo 4.40. Cuestionario de conecementos en materia de planificacion

i Como definiria a sta capacidade para planificar unha resposta preventiva global no seu centro

educativo fronte ao consumo de drogas?

Capacidade para

Moi boa Boa

Moderada | Deficiente Moi
deficiente

Detectar os problemas existentes
no centro

Avaliar as necesidades que en materia

factores asociados ao consumo ...)

preventiva ten o centro (condutas de risco,

Formular un diagnéstico da situacion do
problema das drogas no centro

Xustificar ante outras persoas
(profesores, pais, alumnos) a pertinencia
de poner en marcha un

programa preventivo

Definir prioridades en materia
de prevencion

Establecer obxectivos operativos

Identificar actividades congruentes
cos obxectivos operativos

Seleccionar indicadores de avaliacidon

Identificar procedementos para avaliar
a forma de implementacion e os
resultados obtidos co programa
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Anexo 4.41. Escala de habilidades de afrontamento para profesores

A seguir describense distintas formas de resposta nos casos en que se ten a certeza, ou ben existen
sospeitas fundadas, de que algin alumno consome drogas. Por favor, sinale cal é a sUa resposta
habitual se ten sospeitas ou a certeza de que algun dos seus alumnos consome drogas.

Forma de resposta Non me | Océrreme Ocdrreme | Océrreme | Océrreme
ocorre ou | ou fagoo | ou fagoo | ou fadgoo | ou fagoo
non o fago| raras |algunhas amiddo | con moita

nunca veces veces frecuencia

Falo cos alumnos implicados para
conecer os motivos e as circunstancias
dos consumos

Ignoro o problema

Falo cos pais

Castigo os alumnos

Comparto o problema con outros
profesores

Recrimino o seu comportamento

Falo cos alumnos para explicarlles os
riscos que implica o seu comportamento

Sinto desconcerto e non sei como actuar

Consulto con algun profesional alleo ao
centro como debo actuar

Espero a ver como evoluciona o problema

Pidolle consello & direccidn ou & xefatura
de estudos para ver como actuar

Sinto unha enorme frustracion

Traballo intensamente para buscar
unha solucién

Sintome culpable por non poder ter
evitado o problema

Trato de esquecer o problema e
centrarme na mina tarefa docente

Penso nas distintas opcidns que existen
para abordar o problema

Doume por vencido/a, penso que non
hai nada que facer
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Anexo 4.42. Grupos de discusion e entrevistas en profundidade

A sequir sindlanse alglns temas que deberan ser abordados nos grupos de discusion e entrevistas
en profundidade que se realizardn con alglns dos participantes no programa:

— Que dimensién percibe a direccion e/ou os profesores que ten o problema das drogas no seu
centro?

— ;Cales son os patrons de consumo dominantes entre os alumnos e cantos manterian un consu-
mo problematico?

— ¢Que problemas derivan dos consumos de drogas para o centro escolar e os alumnos consumidores?
— ;Cal consideran que é a orixe do problema? (motivos para consumir, factores cofiecidos, etc.]
~ ;Que medidas consideran que se deberian adoptar para resolver o problema?

— En que medida se implicarfan nas distintas soluciéns que se deben implementar para tratar de
superar o problema? (posta en marcha dun programa preventivo no centro, traballo individual en
titorias, reuniéns cos pais, etc.)

— ;Séntense capacitados para resolver o problema?

i Que axuda lles demandan aos técnicos de prevencion ou as institucions para resolver o problema
das drogas no seu centro?

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
de servizos en materia de prevencién das drogodependencias 125



4 // ESCALAS E CUESTIONARIOS DE AVALIACION DE USO OBRIGATORIO

4.5.

Instrumentos para a avaliacion do Programa Mais que un teito

Anexo 4.43. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

PRESENTACION DO PROGRAMA E 0S MATERIAIS A CENTROS EDUCATIVOS

Relacion nominal

Orixe da demanda de implementacién do programa

de centros

Iniciativa do centro

Iniciativa e. de prevencién

Datas

da presentacién

CENTROS ONDE SE IMPLEMENTOU 0 PROGRAMA: CURSO ESCOLAR ...

Relacidon de centros

Novos Antigos

se desenvolve

Cursos onde

Pais/nais participantes

Presencial

Non presencial

N.¢ unidades

familiares implicadas

ENCONTROS DE PAIS-NAIS/PROFESORES/ALUMNOS

Encontros convocados
(centros)

Data de

N.© de asistentes aos

encontros

celebracion

Pais/nais

Profesores

Alumnos

FORMACION DE PAIS/NAIS (MODALIDADE PRESENCIAL)

N.° grupos pais/nais

N.° participantes g

rupos pais/nais

Centro Infantil

Primaria

ESO/
Post-obrigatoria

Infantil Primaria

ESO/
Post-obrigatoria

SESIONS CON PARTICIPANTES EN GRUPOQS DE PAIS/NAIS

Centro

Contido da sesions

Duracién

N.° de participantes

FORMACION DE PAIS/NAIS (MODALIDADE PRESENCIAL)

N.° de pais/nais participantes en modalidade non presencial

Centro escolar Infantil Primaria Secund/bach.
MATERIAIS DE APOIO AO PROGRAMA DISTRIBUIDOS
Folletos explicativos programa Guias pais Videos
Centro Exemplares Centro Exemplares Centro Exemplares
Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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OUTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS (describir):

Contido da actividade

Data de realizacion

N.° e tipo de participantes

Anexo 4.44. Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos

de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a seguir:

Segundo
oplan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacion
do plan

Con grandes
desviacions
do plan

A convocatoria aos pais/nais para
asistir aos encontros

A'informacion aos pais sobre as
dlas modalidades de seguimento
do programa

A formacién dos grupos de pais en
funcion da idade dos fillos

Os contidos abordados nas sesions
dos grupos de pais

A metodoloxia utilizada nos
grupos de pais

O uso dos materiais de apoio

Formalizacion das follas de rexistro
por parte dos pais que seguen
a modalidade non presencial

A coordinacién cos profesores

GRAO DE IMPLICACION DOS PARTICIPANTES NO PROGRAMA

Moi bo

Bo

Moderado

Deficiente

Moi
deficiente

Das direccidons dos centros

Dos profesores

Das nais e pais
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ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):
Actuacion n.® 1
Actuacion n.% 2

Actuacion n.® 3

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):
12]
22)
32)

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.45. Escala de satisfaccion co programa para nais/pais
CENTRO ESCOLAR:

FSTUDOS QUE CURSA 0 SEU FILLO/A:

ACTIVIDADES EN QUE PARTICIPARON (marque cunha X):

— Encontro de pais-nais/profesores/alumnos: [ ] sl [ ] NON
— Participacion en grupos de pais/nais: [ ] sl [ ] NON
— Seguimento do programa en modalidade non presencial: [ ] sl [ ] NON

VALORACION DOS TEMAS TRATADOS

Contido das sesiéns Nivel de interese Nivel de utilidade
Nada Moito Nada Moito
Sesion 1: .. 1234567 1234567
Sesion 2: ... 1234567 1234567
Sesion 3: ... 1234567 1234567
Sesion 4: ... 1234567 1234567
Sesion b: ... 1234567 1234567
Sesion 6: ... 1234567 1234567
Sesion 7: ... 1234567 1234567
Sesion 8: ... 1234567 1234567
Instrumentos para a avaliacién dos programas incluidos na carteira
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Anexo 4.46. Cuestionario de cofiecementos sobre drogas para pais/nais

En xeral, ;como valora o seu nivel de informacion sobre as drogas e os efectos e problemas deri-

vados do seu consumo?

| | Considérome perfectamente informado/a
[ | Considérome suficientemente informado/a

[ ] Gustariame mellorar a mifa informacién

| ] Estou pouco ou mal informado/a

¢Como definiria o seu nivel de conecemento actual sobre diversos aspectos relacionados coas

drogas que se enumeran a seguir?

Moi bo Bo

Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Forma de presentacién e modo de
consumo de drogas como o haxix ou
marihuana, cocaina, éxtase ou heroina

Os efectos ou consecuencias a curto,
medio e longo prazo das drogas
antes mencionadas

Os problemas que o tabaco e o alcohol
provocan na salde dos consumidores

O impacto que as drogas ilicitas tefien a
nivel psicoldxico e no rendemento dos fillos

Os riscos de accidentes graves,
enfermidades ou mortes que poden
provocar certas formas de consumo

As razéns polas cales os adolescentes
ou mozos consomen drogas

A presenza de certos fendmenos
presentes na familia que poden
propiciar o consumo

A existencia de certas actuaciéns dos
pais que poden axudar a previr o consumo
de drogas entre os seus fillos

Os sintomas ou comportamentos dos fillos
que poden indicar que consomen drogas

A forma en que actuar no caso de que
algun dos seus fillos consuma drogas
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Anexo 4.47. Escala de actitudes ante o consumo de drogas no ambito familiar

i Como definiria a sta actitude respecto a posibilidade de que os seus fillos/as menores de 18 anos
consuman, ou poidan facelo no futuro préximo, algunha das seguintes substancias? (a escala vai de
1 “"Prohibicidn total” ata 7 “Liberdade total”).

Prohibicion absoluta Total liberdade
1 2 3 4 5 b 7
Tabaco 1 2 3 4 5 6 7
Bebidas alcohdlicas 1 2 3 4 5 6 7
Haxix-marihuana 1 2 3 4 5 6 7
Cocaina, éxtase ou heroina 1 2 3 4 5 6 7

. Como definiria o seu nivel de aceptacion ou tolerancia respecto aos seguintes comportamentos? (a
escala vaide 1 "Nunca o faria” a 7 “Fariao sen problemas”

Nunca o faria Fariao sen problemas
Fumar na casa en presenza de fillos menores de idade 1 2 3 4| 5 | 6
Fumar féra da casa en presenza de fillos menores de idade 1 2 3 4| 5 ] 6
Permitir que algdn fillo/a menor de idade fume
na sUa presenza 1 2 3 4L 5 | 6 7
Permitir que algun fillo/a menor de idade fume cando
estd cos seus amigos/as 1 23
Beber alcohol na casa en presenza de fillos menores 1
Beber alcohol féra da casa en presenza de fillos menores 1 2 3 4
Permitir que os seus fillos menores beban alcohol na sta
presenza, ainda que se trate de ocasidns especiais 1 2 3 4L | 5] 6 7
Permitir que algun fillo/a menor de idade beba alcohol
cando esta cos seus amigos/as 1 2 3 4L 5] 6 7
Fumar haxix ou marihuana en presenza dos seus
fillos menores 1 23 4L 5 6 7
Dicirlles aos seus fillos menores de idade que fuma
haxix ou marihuana 1 2 3 4L | 5] 6 7
Tomar cocaina ou éxtase en presenza dos seus
fillos menores 1 2 3 415 | 6 7
Dicirlles aos seus fillos menores de idade que toma cocaina
ou éxtase de vez en cando 1 2 3 41 5 | 6 7
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Anexo 4.48. Escala de competencias educativas para pais/nais

i Como valoraria a sta capacidade para abordar diversos aspectos relacionados coa educacién dos
seus fillos que se sinalan a sequir?

Capacidade para Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente

Fixar horarios para as saidas dos seus
fillos cos seus amigos/as

Fixar horarios de estudo e descanso

Fixar normas para que colaboren
no traballo da casa

Dialogar e comunicarse cos seus fillos

Que os seus fillos lle confien os
seus problemas

Que os seus fillos se responsabilicen de
xestionar o seu dineiro

Conecer os mozos/as cos que se
relacionan cos seus fillos

Para que os seus fillos lle presenten/lle
falen dos seus amigos/as

Facer que os seus fillos se acepten tal e
como son e se sintan orgullosos
de si mesmos

Valorar os esforzos e logros dos seus fillos

Axudar os seus fillos a tomar decisions
en momentos dificiles

Axudar os seus fillos a manexar a sta
agresividade e a controlar a ira

Axudar os seus fillos a expresar as slas
ideas e sentimentos

Axudar os seus fillos a superar a timidez

Mostrar afecto aos seus fillos

Axudar os seus fillos a resistir a presion
dos amigos/as

Negociar e resolver os conflitos
cos seus fillos
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4.6. Instrumentos para a avaliacion do Programa “En familia todos contan”

Anexo 4.49. Rexistro de pais, nais e tutores participantes no programa

Pais
Nais

Relacion de participantes

Tutores

nstrumentos para a avaliacién dos programas incluidos na carteira
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Anexo 4.50. Rexistro de familias beneficiarias do programa

RELACION DE FAMILIAS

VIA DE ACCESO AQ PROGRAMA

Profesorado

Orientadores
escolares

Servizos
Sociais

Qutra via
(detallar)
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Anexo 4.51. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

PRESENTACION DO PROGRAMA EN CENTROS EDUCATIVOS E DE SERVIZ0OS SOCIAIS

CENTROS EDUCATIVOS CENTROS DE SERVIZOS SOCIAIS

N° Centros | N° profesores  N° Orientadores N° centros N° Profesionais

DIFUSION DO PROGRAMA

EN MEDIOS DE CENTROS DE S. SOCIAIS CENTROS DE SAUDE
COMUNCIACION (MMCC])
Relacion de N©® anuncios e N© folletos N° carteis N° folletos N° carteis
MMCC informacions emitidas | distribuidos | distribuidos @ distribuidos | distribuidos

DETECCION DE FAMILIAS CON FILLOS EN SITUACION DE RISCO

N° Familias detectadas | N° Menores detectados| N° Menores detectados| N° familias detectadas
polos Servizos por orientadores por profesores por outros servizos ou
Sociais escolares profesionais

MOTIVACION E CAPTACION DE FAMILIAS

N° familias N° familias N° familias N° familias N° familias
motivadas motivadas mediante motivadas motivadas motivadas por
telefénicamente | entrevistadas personais por escrito | por orientadores profesores

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
I 34  de servizos en materia de prevencion das drogodependencias



FORMACION (OBRADOIROS)

ESCALAS E CUESTIONARIOS DE AVALIACION DE USO OBRIGATORIO // 4

Datas N° sesidns | N° de pais/tutores N° de pais/tutores
de realizacion inscritos que completan
a actividade
OBRADOIRO N° 1
OBRADOIRO N° 2
OBRADOIRO N° 3
MATERIAIS DE APOIO AO PROGRAMA DISTRIBUIDO
N° FOLLETOS GUIAS PARA PAIS OUTROS MATERIAIS
explicativos programa Titulo N° Exemplares Titulo N° Exemplares

OUTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS (describir):

Contido da actividade

Data celebracidn

N° e tipo de participantes
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Anexo 4.52. Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos

de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a seguir:

GRAO DE IMPLICACION DOS PARTICIPANTES NO PROGRAMA

Segundo
o plan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacion
do plan

Con grandes
desviaciéns
do plan

A difusién e promocién do programa

A deteccion de familias con fillos
en situacion de risco

A motivacién e captacion de familias
para a sUa incorporacion ao programa

Os contidos abordados
nos obradoiros

O ndmero de sesions dos obradoiros

A metodoloxia utilizada
nos obradoiros

0 uso dos materiais de apoio

As actividades ludicas para os fillos
dos pais/tutores participantes
nos obradoiros

O uso de incentivos para estimular
a participacion das familias
nos obradoiros

GRAO DE IMPLICACION DOS PARTICIPANTES NO PROGRAMA

Moi bo

Bo

Moderado

Deficiente

Moi
deficiente

Orientadores escolares

Profesores

Profesionais de servizos sociais

Pais e tutores
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ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):
Actuacion n.® 1

Actuacion n.? 2

Actuacién n.® 3

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

42)

53]

62)

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.53. Escala de satisfaccion co programa para nais/pais

VALORACION DOS TEMAS TRATADOS

Contido das sesidns Nivel de interés Nivel de utilidade
desenvolvidas no obradoiro Nada Moito Nada Moito
Sesién 1: ... 1234567 1234567
Sesién 2: ... 1234567 1234567
Sesion 3: ... 1234567 1234567
Sesion 4: ... 1234567 1234567
Sesion 5: ... 1234567 1234567
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Anexo 4.54. Escala de actitudes ante o consumo de drogas no ambito familiar

i Como definiria a sta actitude respecto a posibilidade de que os seus fillos/as menores de 18 anos
consuman, ou poidan facelo no futuro préximo, algunha das seguintes substancias? (a escala vai de
1 “"Prohibicidn total” ata 7 “Liberdade total”).

Prohibicion absoluta Total liberdade
1 2 3 4 5 6 7
Tabaco 1 2 3 4 5 6 7
Bebidas alcohdlicas 1 2 3 4 5 6 7
Haxix-marihuana 1 2 3 4 5 6 7
Cocaina, éxtase ou heroina 1 2 3 4 5 6 7

i Como definiria o seu nivel de aceptacién ou tolerancia respecto aos seguintes comportamentos? (a
escalavaide 1 "Nunca o farfa” a 7 “Fariao sen problemas”

Nunca o farfa Fariao sen
problemas

Fumar na casa en presenza de fillos menores de idade 1 23 4 5 | 6
Fumar fora da casa en presenza de fillos menores de idade 1 23 4| 5 | 6
Permitir que algun fillo/a menor de idade fume
na sla presenza 1 2 3 4 5 | 6 7
Permitir que algun fillo/a menor de idade fume cando
estd cos seus amigos/as 1
Beber alcohol na casa en presenza de fillos menores 1
Beber alcohol féra da casa en presenza de fillos menores 1 2 3 4L 5] 6 7
Permitir que os seus fillos menores beban alcohol na sua
presenza, ainda que se trate de ocasiéns especiais 1 23 4 5 | 6 7
Permitir que algtn fillo/a menor de idade beba alcohol
cando estd cos seus amigos/as 1 2 3 4L | 5] 6 7
Fumar haxix ou marihuana en presenza dos seus
fillos menores 1 2 3 41 5 | 6 7
Dicirlles aos seus fillos menores de idade que fuma
haxix ou marihuana 1 2 3 41 5 ] 6 7
Tomar cocaina ou éxtase en presenza dos seus
fillos menores 1 2 3 4L 5] 6 7
Dicirlles aos seus fillos menores de idade que toma cocaina
ou éxtase de vez en cando 1 23 4L 5 6 7
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Anexo 4.55. Escala de competencias educativas para pais/nais

i Como valoraria a sta capacidade para abordar diversos aspectos relacionados coa educacién dos

seus fillos que se sinalan a sequir?

Capacidade para

Moi boa Boa

Moderada | Deficiente Moi
deficiente

Fixar horarios para as saidas dos seus
fillos cos seus amigos/as

Fixar horarios de estudo e descanso

Fixar normas para que colaboren
no traballo da casa

Dialogar e comunicarse cos seus fillos

Que os seus fillos lle confien os
seus problemas

Que os seus fillos se responsabilicen de
xestionar o seu dineiro

Conecer os mozos/as cos que se
relacionan cos seus fillos

Para que os seus fillos lle presenten/lle
falen dos seus amigos/as

Facer que os seus fillos se acepten tal e
como son e se sintan orgullosos
de si mesmos

Valorar os esforzos e logros dos seus fillos

Axudar os seus fillos a tomar decisions
en momentos dificiles

Axudar os seus fillos a manexar a sta
agresividade e a controlar a ira

Axudar os seus fillos a expresar as slas
ideas e sentimentos

Axudar os seus fillos a superar a timidez

Mostrar afecto aos seus fillos

Axudar os seus fillos a resistir a presion
dos amigos/as

Negociar e resolver os conflitos
cos seus fillos
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4.7. Instrumentos para a avaliacion do Programa “Entre todos’

Anexo 4.56. Rexistro de familias beneficiarias do programa

RELACION DE FAMILIAS

VIA DE ACCESO A0 PROGRAMA

UAD/UCA

Orientador
escolar

Servizos
sociais

Unidade S. Mental
Inf./Xuvenil

Outra

O O~~~ WOIN|—

—
o

—
—

—
N

w

~

—
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—
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Anexo 4.57. Rexistro de pais, nais e adolescentes participantes no programa

X0 o) o
Relacion de participantes & — =
E
<@
o
he)
<
Anexo 4.58. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas
PRESENTACION DO PROGRAMA A PROFESIONAIS E INSTITUCIONS
Relacién de profesionais e/ou institucions Datas da presentacion
ViA DE ACCESO DOS BENEFICIARIOS
Por derivacion Captacion directa Outras

UADs/UCAs 0. escolares| S.sociais | U.S. Mental Inf/Xuvenil E. Prevencion

SESIONS DE TERAPIA FAMILIAR

Con adolescentes Con pais/nais Conxuntas pais/fillos
N.° sesions | N.°participantes| N.° sesions | N.° participantes| N.° sesiéns |N.° participantes

INTERVENCIONS EDUCATIVAS DE APOIO NO DOMICILIO FAMILIAR

Contido da actividade N.¢ intervencions Duracion N.° beneficiarios

INTERVENCIONS EN SITUACIONS DE CRISE

Motivo da intervencion N.¢ intervencions Destinatarios N.° beneficiarios
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Anexo 4.59. Diario de sesions e rexistro de participantes en sesions de
modelado, ensaio de condutas e adestramento en habilidades

Participantes Sesions de modelado | Ensaio de condutas Adestramento
en habilidades
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Anexo 4.60.Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos
de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se
mencionan a sequir:

Segundo Mais ou Con algunha | Con grandes
o plan menos desviacién desviacions
segundo o plan do plan do plan

Con grandes desviacions do plan

Os contidos das sesions de
terapia familiar

A duracién das sesions de
terapia familiar

O traballo cos adolescentes

O traballo conxunto pais/fillos

As sesidns de modelado

As sesidns de ensaio de condutas

As sesidns de adestramento
en habilidades

As intervencidns en crise no
domicilio familiar

GRAO DE IMPLICACION DOS PARTICIPANTES NO PROGRAMA

Moi bo Bo Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Dos adolescentes

Das nais e pais

ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):
Actuacion n.® 1
Actuacion n.° 2

Actuacion n.® 3

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):
19)
28)
39)
32)

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:
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Anexo 4.61. Escala de satisfaccion co programa para nais/pais

Por favor, exprese que opinion lle merecen cada un dos aspectos do programa que se mencionan a
continuacion:

Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente

Temas tratados nas sesidns de
terapia familiar

Duracioén das sesions de terapia familiar

Utilidade das sesions de modelado

Utilidade das sesiéns de ensaio
de condutas

Utilidade das sesions de adestramento
en habilidades

A resposta dada nas intervenciéns en
crise no domicilio familiar

Formacién dos profesionais encargados
do programa

Receptividade dos profesionais
encargados do programa para atender
as stas demandas

Utilidade do programa para mellorar as
relacions familiares

Utilidade do programa para manexar
os conflitos que xurdan na familia

Utilidade do programa para mellorar a
comunicacion entre os membros da familia

Utilidade do programa para mellorar a
maneira de educar os fillos

Utilidade do programa para mellorar a
forma de xestionar a vida familiar (fixar
normas, asignar responsabilidades, etc.]

Utilidade do programa para mellorar a
forma de facer fronte aos consumos
de drogas dos seus fillos
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Anexo 4.62. Escala de satisfaccion co programa para adolescentes

Por favor, expresa que opinién che merecen cada un dos aspectos do programa que se mencionan

a seguir:

Moi boa

Boa

Moderada

Deficiente

Moi
deficiente

Os temas tratados nas sesions de
terapia familiar

A duracién das sesions de terapia familiar

Utilidade do programa para tomar
conciencia dos problemas que
representan o consumo de drogas

Utilidade do programa para reducir
0s consumos de drogas

Utilidade do programa para mellorar
as relacions familiares

Utilidade do programa para mellorar
a comunicacion cos pais

O apoio recibido dos profesionais
encargados do programa
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Anexo 4.63. Cuestionario de coiecementos sobre drogas para pais/nais

En xeral, ;como valora o seu nivel de informacién sobre as drogas e os efectos e problemas
derivados do seu consumo?

| ] Considérome perfectamente informado/a
[ ] Considérome suficientemente informado/a
[ ] Gustariame mellorar a mifia informacién

| ] Estou pouco ou mal informado/a

¢Como definiria o seu nivel de conecemento actual sobre diversos aspectos relacionados coas
drogas que se enumeran a seguir?

Moi bo Bo Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Forma de presentacion e modo de
consumo de drogas como o haxix ou
marihuana, cocaina, éxtase ou heroina

Os efectos ou consecuencias a curto,
medio e longo prazo das drogas antes
mencionadas

Os problemas que o tabaco e o alcohol
provocan na salde dos consumidores

O impacto que as drogas ilicitas tenen a
nivel psicoldxico e no rendemento dos fillos

Os riscos de accidentes graves,
enfermidades ou mortes que poden
provocar certas formas de consumo

As razéns polas cales os adolescentes
ou mozos consomen drogas

A presenza de certos fendmenos presentes
na familia que poden propiciar o consumo

A existencia de certas actuacions dos
pais que poden axudar a previr o consumo
de drogas entre os seus fillos

Os sintomas ou comportamentos
dos fillos que poden indicar que
consomen drogas

A forma en que actuar no caso de que
algun dos seus fillos consuma drogas
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Anexo 4.64. Escala de consumo de drogas (FAD,2005)

Vas encontrar algunhas preguntas acerca de temas como o tabaco, o alcohol ou as drogas ilicitas.
Debes contestar sinceramente. Non esquezas que as tlas respostas seran sempre anoénimas e non
se podera saber de ningunha maneira a quen corresponden.

1)  FUMAS TABACO?

Nunca fumei
S6 o probei
Fumei algunha vez cigarros, pero s6 alglins na mina vida.

Fumaba, pero xa o deixei

.

Fumo na actualidade. Neste caso, contesta estas duas preguntas:

aJ;Con que frecuencia fumaches cigarros nos ultimos 30 dias?

[ ] Nunca

[ ] Menos dunha vez 4 semana

| ] Algunha vez 4 semana, pero non diariamente

|| Diariamente = Indica cantos cigarros AO DIA aproximadamente:
b]Se fumas actualmente, ;propuxécheste algunha vez deixar de fumar?
D Si, e intenteino

| ] Si, pero non o intentei

| ] Non

2) ; TOMACHES ALGUNHA VEZ ALCOHOL (cervexa, vifio ou licores)? (contesta NON se s6 deches un
sorbo ou probaches a bebida doutra persoa)

| ] Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 10)
L] si

3) ; TOMACHES ALGO DE ALCOHOL NOS ULTIMOS 30 DIAS? (contesta NON se sé deches un sorbo
ou probaches a bebida doutra persoa)

|| Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 8)
L] si

4) ;CANTAS CERVEXAS TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?

Ningunha

Unha

Entre 2 e 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?

I

Méais de 10 cervexas. Neste caso: jCantas?

5) ;CANTOS VASOS DE VINO TOMACHES NOS ULTIMQS 30 DIAS?
Ningun

Un

Entre 2 e 10 vasos de vino. Neste caso: ;Cantos?

LI O]

Mais de 10 vasos de vifo. Neste caso: ; Cantos?

6) ; CANTAS COPAS DE LICOR (ron, xenebra, whisky, cubatas, etc.) TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?
| ] Ningunha

[ ] Unha

| | Entre 2 e 10 copas. Neste caso: ;Cantas?
| ] Mais de 10 copas. Neste caso: ;Cantas, aproximadamente?
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7) SINALA CANTAS CERVEXAS, VINO OU COPAS DE LICOR BEBICHES DURANTE A SEMANA PASA-

DA? [nos dias en que non bebeses nada escribe cero

CERVEXAS VASQS DE VINO COPAS

LUNS
MARTES
MERCORES
XOVES
VENRES
SABADO
DOMINGO

8) ;EMBORRACHACHESTE ALGUNHA VEZ?

[ ] Non

(] si

9) i CANTAS VECES TE EMBORRACHACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS? (se non te emborrachaches,
escribe cero)

Emborracheime veces.
10) ; CONSUMICHES ALGUNHA VEZ HAXIX OU MARIHUANA?
[ ] Non

[ ] Si. Neste caso, contesta esta pregunta:
Nos Ultimos 30 dias ;Cantos dias consumiches haxix ou marihuana?
[ ] Nunca
[ ] 1a2dias
[ | 3a5dias
[ | 6a9dias
[ ] 10a19dias
[ 20 dias ou mais

11) § CONSUMICHES ALGUNHA DAS SEGUINTES DROGAS?

DROGAS Algunha vez na tdavida | Nos Ultimos 12 meses Nos ultimos 30 dias
COCAINA L] si [ ]si s

[ ] Non [ ] Non [ ] Non
EXTASE/ [ ]S L] si s
D. SINTESE ] Non ] Non ] Non
SPEED OU ] si ] si s
ANFETAMINAS [ ] Non [ ] Non [ ] Non
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Anexo 4.65. Escala de actitudes ante o consumo de drogas (adolescentes)

A seguir figuran afirmacions de diversas persoas sobre o consumo de drogas. Marca a resposta que
mais se aproxime a tla opinion.

Totalmente De acordo/ Non estou En Totalmente
de acordo seguro/a |desacordo en
desacordo

A} Consumir drogas ilegais pode
ser agradable

B) Un/ha mozo/a nunca deberia
probar drogas

C) Hai poucas cosas maéis perigosas
que experimentar con drogas

D) Consumir drogas ¢ divertido

E) Hai moitas cousas moito mais
arriscadas que probar drogas

F] Todo o que proba drogas
acaba lamentandoo

G) As leis en materia de drogas ilegais
deberfan ser mais estritas

H) O uso de drogas ¢ un dos grandes
males do pais

I} As drogas axudan a xente a ter unha
experiencia plena da vida

J) Nos colexios deberianse ensinar os
perigos reais do consumo de drogas

K) A policia non deberia meterse cos
mozos que proban drogas

L) Probar as drogas é perder o control
da tua vida

Anexo 4.66. Escala de actitudes ante o consumo de drogas no ambito familiar

i Como definiria a sta actitude respecto & posibilidade de que os seus fillos/as menores de 18 anos
consuman, ou poidan facelo no futuro préximo, algunha das seguintes substancias? (a escala vai de
1 "Prohibicién total” ata 7 “Liberdade total").

Prohibicion absoluta Total liberdade
1 2 3 4 5 6 7
Tabaco 1 2 3 4 5 6 7
Bebidas alcohélicas 1 2 3 4 5 6 7
Haxix-marihuana 1 2 3 4 5 6 7
Cocaina, éxtase ou heroina 1 2 3 4 5 b 7
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i Como definiria o seu nivel de aceptacidn ou tolerancia respecto aos seguintes comportamentos? (a
escala vaide 1 "Nunca o farfa” a 7 "Fariao sen problemas”

Nunca o faria Farfao sen problemas
Fumar na casa en presenza de fillos menores de idade 1 23 4 5 | 6
Fumar fora da casa en presenza de fillos menores de idade 1 2 3 4| 5 | 6
Permitir que algun fillo/a menor de idade fume
na sla presenza 1 2 3 4 5 | 6 7
Permitir que algun fillo/a menor de idade fume cando
estd cos seus amigos/as 1
Beber alcohol na casa en presenza de fillos menores 1
Beber alcohol féra da casa en presenza de fillos menores 1 23 4L 5 | 6 7
Permitir que os seus fillos menores beban alcohol na sua
presenza, ainda que se trate de ocasiéns especiais 1 2 3 4L | 5 | 6 7
Permitir que algtn fillo/a menor de idade beba alcohol
cando esta cos seus amigos/as 1 2 3 4L | 5| 6 7
Fumar haxix ou marihuana en presenza dos seus
fillos menores 1 2 3 41 5 ] 6 7
Dicirlles aos seus fillos menores de idade que fuma
haxix ou marihuana 1 23 41 5 | 6 7
Tomar cocaina ou éxtase en presenza dos
seus fillos menores 1 2 3 4L 5] 6 7

Dicirlles aos seus fillos menores de idade que toma cocaina
ou éxtase de vez en cando 1 2 3 4L 5| 6 7
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Anexo 4.67. Escala de competencias educativas para pais/nais

i Como valoraria a sta capacidade para abordar diversos aspectos relacionados coa educacién dos

seus fillos que se sinalan a sequir?

Capacidade para

Moi boa Boa

Moderada | Deficiente Moi
deficiente

Fixar horarios para as saidas dos seus
fillos cos seus amigos/as

Fixar horarios de estudo e descanso

Fixar normas para que colaboren no
traballo da casa

Dialogar e comunicarse cos seus fillos

Que os seus fillos lle confien os seus
problemas

Que os seus fillos se responsabilicen de
xestionar o seu dineiro

Cofecer os mozos/as con que se
relacionan os seus fillos

Para que os seus fillos lle presenten/lle
falen dos seus amigos/as

Facer que os seus fillos se aceptan tal e como
son e se sintan orgullosos de si mesmos

Valorar os esforzos e logros dos seus fillos

Axudar os seus fillos a tomar decisidons
en momentos dificiles

Axudar os seus fillos a manexar a sua
agresividade e a controlar a ira

Axudar os seus fillos a expresar as suas
ideas e sentimentos

Axudar os seus fillos a superar a timidez

Mostrar afecto aos seus fillos

Axudar os seus fillos a resistir a presion
dos amigos/as

Negociar e resolver os conflitos cos
seus fillos
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4.8.

Instrumentos para a avaliacion do Programa Activa

Anexo 4.68. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

CAPTACION DE MEDIADORES XUVENIS

Entidades onde se realiza a captacion

Datas de presentacion do programa
a futuros mediadores xuvenis

SELECCION DE MEDIADORES XUVENIS

N.¢ candidatos

N.° mediadores

seleccionados

Perfil dos mediadores xuvenis

Sexo

|dade

Nivel académico

Ocupacion

FORMACION DE MEDIADORES

N.° cursos

Data de realizacion

Duracion (horas)

N.° modulos

N.° participantes

ACTIVIDADES DO GRUPO DE COORDINACION

Data de constitucion

Relacién de integrantes

Datas de reunion
do grupo coordinacion

ACTIVIDADES INFORMATIVAS

Contido da actividade

Data de realizacion

Poboacion destinataria

N.¢ beneficiarios

ACTIVIDADES DE PROMOCION DE ACTIVIDADES DE LECER SAUDABLES

Contido da actividade

Data de realizacion

Poboacion destinataria

N.° beneficiarios

OUTRAS ACTIVIDADES

Contido da actividade

N.¢ sesidns

Data realizacién

N.° participantes
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Anexo 4.69. Diario de sesions de formacion de mediadores e rexistro
de participantes

1
2
3
5
6
7
8
9

Relacion de participantes

Moédulo

Maédul
Maodul
Médulo
Modul
Modul

Modul

Maodulo

Modul
Mddulo 10

Data

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

N.° Nome e apelidos dos asistentes
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Anexo 4.70.Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos

de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a seguir:

Segundo
o plan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacion
do plan

Con grandes
desviaciéns
do plan

Os espazos de captacion de
mediadores xuvenis

Os procesos de seleccion dos
mediadores xuvenis

O perfil dos mediadores xuvenis

Os contidos da formacion facilitada
aos mediadores

A duracién da formacion

0 funcionamento do grupo
de coordinacion

O desefo das actividades que
desenvolverdn os mediadores

A execucion das actividades
informativas

A execucion das actividades de
promocion do lecer saudable

O axuste das actividades dos
mediadores ao desefado no grupo
de coordinacion

A coordinacion entre os mediadores
e os técnicos de prevencién

¢COMO VALORARIA CADA UN DOS SEGUINTES ASPECTO0S?

Moi bo

Bo

Moderado

Deficiente

Moi
deficiente

Grao de implicacion dos mediadores
xuvenis no programa

destinatarios finais

Grao de aceptacion do programa polos
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ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):

Actuacion n.® 1
Actuacion n.© 2

Actuacion n.® 3

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.71. Escala de valoracion do proceso para mediadores xuvenis

VALORE OS SEGUINTES ASPECTOS RELACIONADOS CO DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

Aspecto que se valorard

Moi bo

Bo

Moderado

Deficiente

Moi
deficiente

Proceso de captacién dos
mediadores xuvenis

Proceso de seleccién de mediadores

Contidos da formacidn facilitada
aos mediadores

Duracién do proceso de formacion
dos mediadores

Funcionamento do grupo de
coordinacion do programa

Participacién dos mediadores no deseno
das actividades que se desenvolveran
no municipio

Grao de compromiso dos mediadores
coas decisions do grupo de coordinacion

0 desenvolvemento de actividades
informativas

0 desenvolvemento de actividades de
promocion do lecer saudable

Os materiais de apoio disponibles para
que os mediadores realicen o seu traballo

Coordinacion entre os mediadores e os
técnicos de prevencion

A suta implicacién e colaboracién persoal
no programa

Implicacién/colaboracién do conxunto
dos mediadores no programa
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SUXESTIONS PARA MELLORAR 0 DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

a) Relativas & metodoloxia que se utilizard no programa

b) Relativas aos contidos que deben ser abordados na formacién de mediadores
c) Relativas &s actividades que se desenvolveran no marco do programa

d] Relativas aos materiais de apoio ao labor dos mediadores

e) Relativas ao apoio brindado ou requirido dos técnicos de prevencion

f) Outras suxestions

Anexo 4.72. Escala de satisfaccion co programa para mozos

Por favor, expresa que opinién che merecen cada un dos aspectos do programa que se mencionan
a continuacién:

Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente

A'informacion recibida sobre as drogas
e os seus efectos

A'informacioén recibida sobre certas
practicas de risco relacionadas
co uso de drogas

A informacidn sobre actividades ludicas
e deportivas

A oferta de actividades de lecer saudables

Utilidade do programa para reducir os
consumos de drogas

Os materiais informativos
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Anexo 4.73. Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas

DATA:

Respecto a cada unha das substancias, marca a opcion correspondente:

Nunca QOin falar, Seialgo ao Conezo a
oin falar pero sei pouco respecto maioria dos
ao respecto seus efectos

A) Haxix

B) Anfetaminas

CJLSD

D] Crack

E) Cocaina

F) Extase

G) Tranquilizantes

H) Sedantes
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Anexo 4.74. Escala de actitudes ante o consumo de drogas
DATA:

A seguir figuran afirmacions de diversas persoas sobre o consumo de drogas. Marca a resposta que
mais se aproxime & tda opinion.

Totalmente| De acordo/ Non estou En Totalmente
de acordo seguro/a desacordo en
desacordo

A) Consumir drogas ilegais pode
ser agradable

B) Un/ha mozo/a nunca deberia
probar drogas

C) Hai poucas cosas maéis perigosas
que experimentar con drogas

D) Consumir drogas é divertido

E) Hai moitas cousas moito mais
arriscadas que probar drogas

F) Todo o que proba drogas
acaba lamentandoo

G) As leis en materia de drogas ilegais
deberian ser mais estritas

H) O uso de drogas é un dos grandes
males do pais

I} As drogas axudan a xente a ter unha
experiencia plena da vida

J) Nos colexios deberianse ensinar os
perigos reais do consumo de drogas

K] A policia non deberia meterse cos
mozos que proban drogas

L) Probar as drogas é perder o control
da tda vida
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Anexo 4.75. Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de drogas

DATA:

Na tda opinion, ;canto risco existe de que alguén se prexudique a si mesmo por ...

Ningun
risco

Pequeno
risco

Risco
moderado

Gran
risco

Dificil
de dicir/
non o sei

A) Probar haxix ocasionalmente

BJ Consumir haxix con regularidade

C) Probar disolventes ocasionalmente

D) Inhalar disolventes con regularidade

E) Fumar cigarros ocasionalmente

F) Fumar un ou mais paquetes de
cigarros ao dia

G) Tomar unha ou dlas copas todos os dias

H) Tomar catro ou cinco copas case
todos os dias

I) Tomar cinco ou mais copas unha vez ou
ddas cada fin de semana

J) Probar LSD ocasionalmente

K] Consumir LSD con regularidade

L) Probar anfetaminas ocasionalmente

M) Consumir anfetaminas con reqularidade

N) Probar cocaina ocasionalmente

0] Consumir cocaina con regularidade

P) Probar crack ocasionalmente

Q) Consumir crack con regularidade

R) Probar éxtase ocasionalmente

S) Consumir éxtase con regularidade

T) Probar tranquilizantes ocasionalmente

U) Consumir tranquilizantes
con regularidade
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Anexo 4.76. Escala de intencions de consumo
DATA:

;Ata que punto é probable que consumas cada unha das drogas seguintes NO PROXIMO ANO A
PARTIR DE AGORA?

Moi Probable | Non estou |Improbable]  Moi
probable seguro/a improbable

A) Cigarros

B) Bebidas alcohdlicas

C) Haxix ou marihuana

D) Anfetaminas

E) LSD ou outro alucinéxeno
F) Crack

G) Cocaina

H) Extase

) Tranquilizantes ou sedantes
(sen receita médica)

Anexo 4.77. Escala de consumo de drogas (FAD,2005)

Vas encontrar algunhas preguntas acerca de temas como o tabaco, o alcohol ou as drogas ilicitas.
Debes contestar sinceramente. Non esquezas que as tlas respostas seran sempre anénimas e non
se poderd saber de ningunha maneira a quen corresponden.

1) ; FUMAS TABACO?

Nunca fumel

Sé o probei

Fumei algunha vez cigarros, pero s6 algins na mifa vida.
Fumaba, pero xa o deixei

.

Fumo na actualidade. Neste caso, contesta estas duas preguntas:

a);Con que frecuencia fumaches cigarros nos ultimos 30 dias?

[ ] Nunca

|| Menos dunha vez 4 semana

D Algunha vez & semana, pero non diariamente

|| Diariamente = Indica cantos cigarros AO DIA aproximadamente:
b]Se fumas actualmente, ;propuxécheste algunha vez deixar de fumar?
[ | Si, eintenteino

|| Si, pero non o intentei

| ] Non
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2) i TOMACHES ALGUNHA VEZ ALCOHOL (cervexa, vifo ou licores)? [contesta NON se sé deches un
sorbo ou probaches a bebida doutra persoa)

| ] Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 10)
L] si

3) ; TOMACHES ALGO DE ALCOHOL NOS ULTIMOS 30 DIAS? (contesta NON se sé deches un sorbo
ou probaches a bebida doutra persoa)

[ ] Non [neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 8)
L] si
4) ;CANTAS CERVEXAS TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?

Ningunha
Unha

Entre 2 e 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?

NN

Mais de 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?

5) ;CANTOS VASOS DE VINO TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?
Ningun

Un

Entre 2 e 10 vasos de vifo. Neste caso: ;Cantos?

L0 D

Mais de 10 vasos de vino. Neste caso: ;Cantos?

6) ;CANTAS COPAS DE LICOR (ron, xenebra, whisky, cubatas, etc.) TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?
Ningunha

Unha

Entre 2 e 10 copas. Neste caso: ;Cantas”?

I

Méais de 10 copas. Neste caso: jCantas, aproximadamente?

7) SINALA CANTAS CERVEXAS, VINO OU COPAS DE LICOR BEBICHES DURANTE A SEMANA
PASADA? [nos dias en que non bebeses nada escribe cero)

CERVEXAS VASQS DE VINO COPAS

LUNS
MARTES
MERCORES
XOVES
VENRES
SABADO
DOMINGO

8 LEMBORRACHACHESTE ALGUNHA VEZ?
[ ] Non
] si

9) ; CANTAS VECES TE EMBORRACHACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS? (se non te emborrachaches,
escribe cero)

Emborracheime veces.
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10) ; CONSUMICHES ALGUNHA VEZ HAXIX OU MARIHUANA?
[ ] Non

[ ] Si. Neste caso, contesta esta pregunta:
Nos Ultimos 30 dias ;Cantos dias consumiches haxix ou marihuana?
[} Nunca
[ ] 1a2dias
[ ] 3a5dias
[ | 6a94dias
[ ] 10219 dias
[ 20 dias ou mais

11) § CONSUMICHES ALGUNHA DAS SEGUINTES DROGAS?

DROGAS Algunha vez natiavida | Nos Ultimos 12 meses Nos ultimos 30 dias
COCAINA (]S (] si (]S

[ ] Non [ ] Non [ ] Non
EXTASE/ [ ]S [ ]si [ ]si
D. SINTESE [ ] Non [ ] Non [ ] Non
SPEED QU [ ]S [ ]Si []Si
ANFETAMINAS [ ] Non [ ] Non [ ] Non
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Instrumentos para a avaliacion do Programa Cambio de sentido

Anexo 4.78. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

DIFUSION E PROMOCION DO PROGRAMA

Escritos a autoescolas
ofertando programa

Xornadas informativas
para autoescolas

Contacto directo t.
prevencion con autoescolas

Cartas remitidas Data

N.° xornadas N.° asistentes

N.° autoescolas Data

AUTOESCOLAS ONDE SE IMPLEMENTA O PROGRAMA

Relacion autoescolas

Novo Antigo

N.° alumnos participantes

N.¢ sesions |Duracion sesions

DIFUSION DOS MATERIAIS DE APOIO

Manual de intervencion en autoescolas.
alcohol, outras drogas e conducién

Manual do alumno

N.° de exemplares
distribuidos

AVALIACION DA INTERVENCION

Nome da autoescola

N.° de alumnos que cobren
cuestionarios de avaliacién
previa

N.° de alumnos que cobren
cuestionarios de avaliacion
post-intervencién

OUTRAS ACTIVIDADES

Contido da actividade

N.° de sesidns

Data de celebracién

N.° de participantes
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Anexo 4.79. Diario de sesions de formacion de mediadores e rexistro de

participantes

Relacion de participantes

Sesion n.% 1

Sesion n.% 2

Data

/7

Ndmero de asistentes

Anexo 4.80. Escala de valoracion do proceso (fidelidade ao plan) para técnicos

de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a continuacion:

Segundo
o plan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacion
do plan

Con grandes
desviaciéns
do plan

Difusién do programa polos servizos
centrais da Conselleria de Sanidade

Realizacion de xornadas
informativas con autoescolas

Coordinacion dos técnicos de
prevencion e os propietarios
das autoescolas

Contidos das sesidns cos alumnos

Numero e/ou duracién das sesions
cos alumnos

Metodoloxia que utiliza
nas sesions de formacion

Persoal encargado de asumir
os contidos formativos

Coordinacion dos técnicos de
prevencion e os profesores
das autoescolas

Distribucion de materiais de apoio

Aplicacién dos instrumentos de
avaliacién inicial

Aplicacién dos instrumentos de
avaliacidn posteriores & intervencion
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GRAO DE IMPLICACION NO PROGRAMA DOS DIFERENTES AXENTES

Moi bo

Bo

Moderado

Deficiente

Moi
deficiente

Propietarios de autoescola

Profesores de autoescola

Alumnos

ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.81. Escala de satisfaccion co programa para alumnos

Por favor, expresa que opinidn te merecen cada un dos aspectos do programa que se mencionan a

continuacion:

Moi boa

Boa

Moderada

Deficiente

Moi
deficiente

A informacion recibida sobre o alcohol e
0s seus efectos

A informacion recibida sobre a influencia
do consumo de alcohol e outras
drogas na conducion

A informacidén recibida sobre como
afectan os medicamentos & conducion

Ainformacién sobre os riscos que
entrafia conducir vehiculos baixo o
efecto do alcohol ou outras drogas

As alternativas existentes para evitar
conducir estando baixo os efectos
do alcohol ou outras drogas

A utilidade e interese dos materiais
de apoio recibido
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Anexo 4.82. Escala de satisfaccion co programa para profesores/propietarios
de autoescola

VALORE 0S SEGUINTES ASPECTOS RELACIONADOS CO DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA

Aspecto que se valorara Moi bo Bo Moderado  Deficiente Moi
deficiente

Informacién achegada sobre os efectos
do alcohol no organismo

Informacion achegada sobre o impacto
que o consumo de alcohol ou outras
drogas tenen sobre a conducién

Informacion achegada sobre o impacto
que os medicamentos tenen sobre
a conducion

Informacidn sobre condutas de risco
vinculadas & conducidén baixo a influencia
do alcohol ou doutras drogas

As alternativas recomendadas para evitar
conducir baixo os efectos do alcohol
ou doutras drogas

Duracion do proceso de formacién
dos alumnos (nimero de sesiéns)

O interese e utilidade dos materiais de
apoio facilitados aos alumnos

Os cofecementos dos profesionais
que imparten as sesions

A coordinacién cos técnicos de
prevencion responsables do programa

Implicacidon/colaboraciéon do conxunto
dos mediadores no programa

SUXESTIONS PARA MELLORAR 0 DESENVOLVEMENTO DO PROGRAMA
a) Relativas & metodoloxia que se utilizard no programa

b] Relativas aos contidos das sesiéns de formacion

c) Relativas aos materiais de apoio que se entregaran aos alumnos

d) Relativas & coordinacidn cos técnicos de prevencidn

e) Outras suxestions
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Anexo 4.83. Escala de conecementos sobre os efectos do alcohol

Indica, segundo a tla opinion, cales das seguintes afirmacions referidas aos efectos do alcohol son

verdadeiras (V] ou falsas (F), pofiendo unha X no cadro correspondente.

Verdadeira

Falsa

O consumo habitual de alcohol non provoca problemas
de saude nin doutro tipo

O alcohol non é unha droga

O consumo de alcohol non é tan perigoso como o
doutras substancias ilegais

Os efectos do alcohol sobre o organismo dependen da cantidade
consumida e non do tipo de bebida

As bebidas fermentadas tenen efectos mais potentes que
as bebidas destiladas

A méxima concentracion de alcohol en sangue producese aos
30-90 minutos de ter inxerido alcohol

O alcohol tarda polo menos oito horas en eliminarse
completamente do organismo

O alcohol é unha droga depresora do sistema nervioso

Os efectos do alcohol son diferentes nos homes e nas mulleres

Ter o estémago cheo fai que se reduza o efecto do alcohol

0 mesmo que outras drogas o consumo de alcohol pode provocar
dependencia, tolerancia e a aparicién dunha sindrome de abstinencia

O consumo abusivo de alcohol produce infertilidade, diminucion
do impulso sexual e impotencia

O alcohol é responsable directo de entre 12.000 e 15.000 accidentes
anuais en Espana

A sensacioén de desinhibicién e euforia que aparece ao pouco de
beber é pasaxeira

0 abuso de alcohol produce problemas neuroléxicos e psiquiatricos
(depresidn, ansiedade, insomnio, etc.)

0 alcohol reanima, axuda a estimularte

0 consumo de alcohol ten beneficios para a saude, é bo para o corazén

En catro de cada dez condutores falecidos detéctase a
presenza de alcohol

Conducir superando as taxas de alcoholemia permitidas esté
castigado con penas de prision de tres a seis meses ou multa e
a privacion do permiso de circulacion entre un e catro anos

E necesario beber polo menos catro cervexas ou cubatas para
superar o limite méaximo de alcoholemia

0 consumo de alcohol fai que se reduza o tempo de reaccién
cando se conduce
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Anexo 4.84. Escala de actitudes ante o consumo de drogas e a conducion

Sinala en que medida consideras aceptable ou non as seguintes condutas relacionadas coa condu-
cion de vehiculos baixo os efectos de distintas substancias.

Moi Bastante |Non estou| Pouco Nada
aceptable  aceptable| seguro/a | aceptable | aceptable

Ir como pasaxeiro/a nun vehiculo
conducido por unha persoa que estea
baixo os efectos do alcohol

Ir como pasaxeiro/a nun vehiculo
conducido por alguén que consumiu
haxix ou marihuana

Ir como pasaxeiro/a nun vehiculo
conducido por alguén que consumiu
cocaina ou éxtase

Conducir un vehiculo despois de ter
tomado catro cervexas ou dous cubatas

Conducir un vehiculo despois de beber
por riba do limite legal, se considero
que controlo a conducién

Conducir un vehiculo sabendo que bebin
en exceso e non estou en condicidns
de conducir

Beber alcohol cando saes de marcha
cos amigos/as, se debes levar ti o coche

Conducir un vehiculo sabendo que
bebiches en exceso, sempre que
se faga con coidado
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Anexo 4.85. Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de drogas
na conducion

Na tua opinidn, ;canto risco existe de que alguén se prexudique a si mesmo ou a outras persoas por ...

Ningun | Pequeno | Risco Gran Dificil
risco risco |moderado  risco de dicir/
non o sei

a) Cando conduce de madrugada despois de
ter bebido alcohol

b) Cando conduce de madrugada despois
de ter fumado haxix

cJ Cando conduce de madrugada despois
de ter tomado cocaina

d) Cando conduce cun par de cervexas
ou un cubata enriba

e) Cando conduce con tres ou mais cubatas
ou copas de ron, xenebra ...

f) Cando conduce despois de se ter fumado
un par de porros

gl Cando conduce despois de meterse unha
raia de coca para pasar a borracheira

h) Cando conduce despois de ter
mesturado alcohol e porros

Anexo 4.86. Escala de avaliacion de resultados para profesores de autoescolas

A sequir incliense unha serie de obxectivos sobre os cales trata de incidir o programa. Por favor,
valore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos
seus alumnos, utilizando para isto unha escala do 1 "non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de
1 “nada” a 7 "moito”

Conecemento dos efectos do alcohol 1234567
Conecemento dos riscos de consumir alcohol 1234567
Conecemento do impacto que o consumo de alcohol ten na conducion 1234567
Conecemento do impacto que o consumo de drogas ilicitas

ten na conducion 1234567
Conecemento do impacto que o uso de certos medicamentos

ten na conducion 1234567
A percepcion do risco asociada & conducion de vehiculos baixo

os efectos do alcohol 1234567
A motivacién para evitar o uso do vehiculo cando se superen

as taxas maximas de alcoholemia permitidas 1234567

0 uso doutras alternativas ao vehiculo privado cando saia de festa
e se pensa beber alcohol 1234567
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4.10. Instrumentos para a avaliacion do Programa Creative

Anexo 4.87. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

DIFUSION E PROMOCION DO PROGRAMA

Instalacion de carpa/vehiculo Datas

FORMACION DE MEDIADORES XUVENIS

N.¢ de cursos Datas N.° sesidons N.° de asistentes

ACTIVIDADES DE INFORMACION/FORMACION EMPRESARIOS E TRABALLADORES HOSTALARIA

N.° de sesions Datas Beneficiarios
Perfil N.¢ beneficiarios

INTERVENCIONS EN CRISE

[ntoxicacion Intoxicacion d. ilicitas Accidentes Reaccion
etilica (detallar substancia)

Con participacion
Serv. Urxencias

Sen participacion
Ser. Urxencias

DERIVACIONS A SERVIZOS DE ATENCION A DROGODEPENDENCIAS

Derivacidons Data de derivacion Centro de referencia

OUTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Preservativos Botellas auga Controis de Analise de Difusién materiais
distribuidos distribuidas alcoholemia drogas informativos

OUTRAS ACTUACIONS NON PREVISTAS (describir):

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
I 70  de servizos en materia de prevencion das drogodependencias




ESCALAS E CUESTIONARIOS DE AVALIACION DE USO OBRIGATORIO // 4

Anexo 4.88. Cuestionario de avaliacion da formacion impartida a mediadores
Xuvenis

Por favor, describa cal é a sUa opinidn respecto aos seguintes aspectos relacionados coa formacion
recibida.

Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente

O contido dos temas abordados
na formacion

A duracion das sesiéns de formacién

A metodoloxia utilizada no proceso
de formacion

Os cofecementos adquiridos sobre os
riscos asociados ao consumo de drogas

Os cofecementos adquiridos para
responder ante situacions de crise
relacionadas coas drogas

As habilidades para motivar os
consumidores problematicos de drogas
para que modifiquen os seus habitos
de consumo

O conecemento dos recursos
asistenciais disponibles
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Anexo 4.89. Folla de rexistro de caracteristicas basicas dos beneficiarios do
programa

DATA:

LUGAR DA INTERVENCION:

BENEFICIARIOS Sexo ldade Substancias Substancias que
(ndmero de orde] consumidas ata tefien previsto
o momento consumir
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Anexo 4.90. Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para
técnicos de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se
mencionan a continuacion:

Segundo Mais ou Con algunha | Con grandes
o plan menos desviacién | desviacions
segundo o plan do plan do plan

A captacién de mediadores xuvenis
e voluntarios

A formacion facilitada
aos mediadores

A informacion/formacion facilitada
a empresarios e traballadores
de hostalaria

A distribucion de botellas de auga

A distribucion de preservativos

Os controis de alcoholemia

As andlises de drogas

As intervenciéns con mozos para
modificar pautas de consumo
problematico de drogas

As intervencions en crise

As derivacions a servizos
asistenciais

A coordinacion cos
mediadores xuvenis

A coordinacion cos outros
profesionais [policia local,
persoal sanitario, etc.).

¢COMO VALORARIA CADA UN DOS SEGUINTES ASPECT0S?

Moi bo Bo Moderado | Deficiente Moi
deficiente

Grao de implicacion dos mediadores
xuvenis no programa

Grao de aceptacion do programa polos
destinatarios finais

ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):
Actuacion n.% 1
Actuacion n.® 2

Actuacion n.° 3
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INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.91. Escala de satisfaccion co programa

Por favor, expresa que opinién che merecen cada un dos aspectos do programa que se mencionan
a seguir:

Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente

A informacion recibida sobre os riscos
asociados ao consumo de alcohol

A'informacion recibida sobre os riscos
asociados ao consumo de drogas ilicitas

A informacidn recibida sobre condutas
de risco asociadas ao consumo
de alcohol ou drogas

As suxestions recibidas para modificar
0s usos problematicos do alcohol
ou doutras drogas

A'informacion acerca de como actuar
ante episodios de intoxicacion etilica ou
por drogas ou de reaccion aguda ao
consumo (sobredoses, golpes de calor, etc.).

A distribucion de botellas de auga

A realizacion de controis de
alcoholemia preventivos

A entrega de materiais informativos
(folletos, guias, etc.).
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Anexo 4.92. Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de drogas

Na tUa opinidn, jcanto risco existe de que alguén se prexudique a si mesmo por ...

Ningun | Pequeno | Risco Gran Dificil
risco risco  |moderado| risco de dicir/
non o sei

A) Probar haxix ocasionalmente

BJ Consumir haxix con regularidade

C) Probar disolventes ocasionalmente

D) Inhalar disolventes con reqularidade

E) Fumar cigarros ocasionalmente

F) Fumar un ou méis paquetes de
cigarros ao dia

G) Tomar unha ou duas copas todos os dias

H) Tomar catro ou cinco copas case
todos os dias

1) Tomar cinco ou mais copas unha vez ou
dlas cada fin de semana

J) Probar LSD ocasionalmente

K) Consumir LSD con regularidade

L) Probar anfetaminas ocasionalmente

M) Consumir anfetaminas con regularidade

N) Probar cocaina ocasionalmente

0] Consumir cocaina con regularidade

P) Probar crack ocasionalmente

Q) Consumir crack con regularidade

R) Probar éxtase ocasionalmente

S) Consumir éxtase con regularidade

T) Probar tranquilizantes ocasionalmente

U) Consumir tranquilizantes
con regularidade
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Anexo 4.93. Cuestionario de habitos de consumo problematico de drogas

Por favor, dinos con que frecuencia mantés cada unha das distintas condutas que se relacionan a
continuacion cando saes de marcha:

Comportamentos Nunca Case Algunha Case Sempre
nunca vez sempre

Beber tres ou mais cubatas/copas ao
longo da noite

Fumar tres ou mais canutos de
haxix/marihuana nunha noite

Tomar dlas ou mais pastillas de éxtase
ou outras drogas de sintese nunha
mesma sesion de marcha

Nifrar varias raias de coca nunha
mesma sesion de marcha

Inhalar ou fumar heroina compartindo
Utiles de consumo con outras persoas

Inxectarse heroina ou cocaina

Consumir drogas de sintese adquiridas
a provedor desconecido

Consumir alcohol e haxix nunha
mesma sesion de marcha

Consumir alcohol, haxix e cocaina
nunha mesma sesién de marcha

Consumir éxtase e outras drogas
(alcohol, haxix) na mesma sesion

Emborracharse ata perder o control

Conducir un vehiculo de motor despois de
ter bebido maéis de dous cubatas/copas
ou de catro cervexas

Conducir un vehiculo de motor despois
de ter consumido haxix ou marihuana

Conducir vehiculos de motor despois de
ter consumido éxtase ou outras drogas
de sintese

Conducir vehiculos de motor despois
de ter consumido cocaina

Manter sexo despois de ter consumido
alcohol ou drogas ilicitas con parellas
ocasionais sen preservativos
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Anexo 4.94. Folla de rexistro de intervencions en crise e derivacions a
servizos asistenciais

DATA:
LUGAR DA INTERVENCION:

Relacion Data | Sexo | Idade | Descricién | Substancia/as |Intervencion | Derivacion
Intervencions episodio [*] | responsable |S. Urxencias | centro tto.
en crise do episodio

= 0| 0| 3| oo~ IN -

0
"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

*) Intoxicacion etilica, intoxicacién por consumo de drogas ilicitas, accidente provocado polo consu-
mo, reaccién aguda tras o consumo, golpe de calor, etc.
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4.11. Instrumentos para a avaliacion do Programa Ao Alcance

Anexo 4.95. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

ACTIVIDADES DE DIFUSION E PROMOCION DO PROGRAMA

Reuniéns de organizaciéns
empresariais e sindicais

Cartas a empresas
ofertando programa

Envio de guias para empresas
interesadas en promover programas
de prevencion de drogodependencias

Data Asistentes

N.° exemplares Data de envio

ACTIVIDADES DE COORDINACION PREVIAS A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA

Reuniéns do técnico prevencion con empresas para
informar dos obxectivos e contidos do programa

Empresas que formalizan
a alta no programa

N.° de reuniéns Data Empresas Data
EMPRESAS ONDE SE IMPLEMENTOU 0 PROGRAMA
Relacién de empresas Data de posta Sector de actividade N.° de traballadores

en marcha

beneficiarios

ACTIVIDADES DE COORDINACION E SEGUIMENTO

Reunioéns preliminares con érganos empresa

Elaboracion de estudos de necesidades

N.° reuniéns Datas

Asistentes N.° reunions N.© estudos elaborados

ACTIVIDADES DE FORMACION DE MEDIADORES LABORAIS

Cursos béasicos

Cursos especializacion Manuais de apoio posta en

marcha distribuidos

N.° cursos| Datas |Asistentes N.° cursos Datas

Asistentes
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ACTIVIDADES DE INFORMACION/SENSIBILIZACION DE TRABALLADORES

DE INFORMACION/SENSIBILIZACION

NUMERO DE EXEMPLARES DISTRIBUIDOS DE DISTINTOS MATERIAIS

Empresa “Guias para os traballadores Folletos Carteis Outros
fronte ao alcohol materiais
e a outras drogas” informativos
OUTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS
Aprobacion de Orientacién e Controis de Consello médico Derivacion servizos

normas que
regulan a oferta
de alcohol

asesoramento
a traballadores

alcoholemia
e toxicoldxicos

e /ou psicoldxico

de tto. externos

OUTRAS ACTUACIONS NON PREVISTAS (describir):
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Anexo 4.96. Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para técnicos
de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se
mencionan a continuacion:

Segundo Mais ou Con algunha | Con grandes
o plan menos desviacion desviaciéns
segundo o plan do plan do plan

Difusion do plan entre as
organizacions empresariais
e sindicais

Difusion do plan entre as mutuas
de accidentes de traballo

Difusion do plan entre as empresas
galegas de 50 ou mais empregados

Presentacion do plan a empresas
interesadas na sta implementacion

Elaboracion do estudo de
necesidades previas a
execucion do programa

Adaptacién de contidos do plan
s caracteristicas da empresa

Formacion de mediadores laborais

Actividades de informacion e
sensibilizacion a traballadores

Actividades de orientacién a
traballadores consumidores

Consello médico e/ou psicoldxico
a traballadores consumidores

Derivacién a servizos externos de
tratamento a traballadores
con consumos abusivos

Aprobaciéon de normativa
reguladora da oferta de alcohol

Aprobacion dos protocolos de
control do consumo de drogas a
traballadores que ocupan
postos de risco

¢COMO VALORARIA A IMPLICACION NO PROGRAMA DOS SEGUINTES ESTAMENTO0S?

Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente

Direccién da empresa

Departamento de Recursos Humanos

Comité de seguridade e hixiene

Técnicos de prevencion e satde laboral

Representantes sindicais
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ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.97. Cuestionario de avaliacion da formacion impartida a mediadores
laborais

Por favor, describa cal é a sGa opinidn respecto aos seguintes aspectos relacionados coa formacion
recibida.

Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente

O contido dos temas abordados
na formacién

A duracion das sesions de formacion

A metodoloxia utilizada no proceso
de formacion

Os conecementos adquiridos sobre os
riscos asociados ao consumo de drogas

Os conecementos adquiridos sobre o
impacto do consumo de alcohol e
doutras drogas na actividade laboral

Os cofecementos adquiridos para
previr os consumos de risco de alcohol
ou doutras drogas entre os traballadores

Os cofecementos adquiridos para
orientar os traballadores que abusan
do alcohol ou doutras drogas

As habilidades para motivar os
consumidores problematicos de drogas
para que modifiquen os seus

habitos de consumo

O conecemento dos recursos
asistenciais disponibles
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Anexo 4.98.Cuestionario de avaliacion do proceso para mediadores laborais

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a seguir:
NOME DA EMPRESA:
TIPO DE MEDIADOR:
DATA:

SINALE CALES DAS SEGUINTES ACTIVIDADES SE DESENVOLVERON NA SUA EMPRESA

Actividades

Si

Non

Desconézoo

Informacion previa aos érganos da empresa de forma
previa & implementacion do plan

Estudo de necesidades da empresa en materia de
prevencion das drogodependencias

Curso de formacién basica en drogodependencias
para mediadores laborais

Curso de formacidn especializada en drogodependencias
para mediadores laborais

Actividades de informacidn/sensibilizacidon aos
traballadores da empresa sobre o alcohol e outras drogas
(distribucién de guias, folletos, carteis, etc.)

Aprobacion de normas internas que requlan a oferta de
alcohol nas instalaciéns da empresa

Aprobacion de protocolos reguladores do consumo de
alcohol ou doutras drogas durante a xornada laboral

Controis a traballadores que ocupan postos de risco para
determinar o consumo de alcohol ou doutras drogas

Orientacién e asesoramento a traballadores
consumidores de alcohol ou doutras drogas

Consello médico a traballadores para abandonar e/ou
moderar o consumo de alcohol ou doutras drogas

Derivacion de traballadores con problemas de abuso
a centros especializados de tratamento de adiccions

Avaliacion e seguimento das actuacions previstas no plan

¢COMO VALORARIA A IMPLICACION NO PROGRAMA DOS SEGUINTES ESTAMENTOS?

Moi boa Boa

Moderada

Deficiente Moi
deficiente

Direccién da empresa

Departamento de Recursos Humanos

Comité de seguridade e hixiene

Técnicos de prevencion e satde laboral

Representantes sindicais
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SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.99. Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo
de drogas

Na sua opinidn, ;canto risco existe de que alguén se prexudique a si mesmo por ...

Ninglin | Pequeno | Risco Gran Dificil
risco risco |moderado| risco de dicir/
non o sei

A) Probar haxix ocasionalmente

B) Consumir haxix con regularidade

C) Probar disolventes ocasionalmente

D) Inhalar disolventes con regularidade

E) Fumar cigarros ocasionalmente

F] Fumar un ou méis paquetes de
cigarros ao dia

G) Tomar unha ou dlas copas todos os dias

H) Tomar catro ou cinco copas case
todos os dias

I) Tomar cinco ou mais copas unha vez ou
dlas cada fin de semana

J) Probar LSD ocasionalmente

K) Consumir LSD con regularidade

L) Probar anfetaminas ocasionalmente

M) Consumir anfetaminas con regularidade

N) Probar cocaina ocasionalmente

0J Consumir cocalna con regularidade

P) Probar crack ocasionalmente

Q) Consumir crack con regularidade

R) Probar éxtase ocasionalmente

S) Consumir éxtase con regularidade

T) Probar tranquilizantes ocasionalmente

U) Consumir tranquilizantes
con regularidade
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Anexo 4.100. Escala de actitudes ante o consumo de drogas

A seguir figuran afirmacions de diversas persoas sobre o consumo de drogas. Marque a resposta
que mais se aproxime & sua opinion.

Totalmente| De acordo/ Non estou En Totalmente
de acordo seguro/a desacordo en
desacordo

A) Consumir drogas ilegais pode
ser agradable

B) Un/ha mozo/a nunca deberia
probar drogas

C) Hai poucas cosas maéis perigosas
que experimentar con drogas

D) Consumir drogas é divertido

E) Hai moitas cousas moito mais
arriscadas que probar drogas

F) Todo o que proba drogas
acaba lamentandoo

G) As leis en materia de drogas ilegais
deberian ser mais estritas

H) O uso de drogas é un dos grandes
males do pais

I} As drogas axudan a xente a ter unha
experiencia plena da vida

J) Nos colexios deberianse ensinar os
perigos reais do consumo de drogas

K) A policia non deberia meterse cos
mozos que proban drogas

L) Probar as drogas é perder o control
da tla vida
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Anexo 4.101. Escala de consumo de drogas (FAD, 2005)

Vas encontrar algunhas preguntas acerca de temas como o tabaco, o alcohol ou as drogas ilicitas.
Debes contestar sinceramente. Non esquezas que as tlas respostas seran sempre anénimas e non
se podera saber de ningunha maneira a quen corresponden.

1) i FUMAS TABACO?

Nunca fumei
S6 o probei
Fumei algunha vez cigarros, pero s6 alglins na mina vida.

Fumaba, pero xa o deixei

.

Fumo na actualidade. Neste caso, contesta estas duas preguntas:

aJ;Con que frecuencia fumaches cigarros nos ultimos 30 dias?

[ ] Nunca

[ ] Menos dunha vez 4 semana

| ] Algunha vez 4 semana, pero non diariamente

|| Diariamente = Indica cantos cigarros AO DIA aproximadamente:
b]Se fumas actualmente, ; propuxécheste algunha vez deixar de fumar?
D Si, e intenteino

| ] Si, pero non o intentei

[ ] Non

2) ; TOMACHES ALGUNHA VEZ ALCOHOL (cervexa, vifio ou licores)? (contesta NON se s6 deches un
sorbo ou probaches a bebida doutra persoal

| ] Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 10)
L] si

3) ; TOMACHES ALGO DE ALCOHOL NOS ULTIMOS 30 DIAS? (contesta NON se sé deches un sorbo
ou probaches a bebida doutra persoa)

|| Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 3 prequnta 8)
L] si

4) ;CANTAS CERVEXAS TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?

Ningunha

Unha

Entre 2 e 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?

I

Méais de 10 cervexas. Neste caso: jCantas?

5) ;CANTQS VASOS DE VINO TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?
Ningun

Un

Entre 2 e 10 vasos de vino. Neste caso: ;Cantos?

LI LI

Mais de 10 vasos de vino. Neste caso: ;Cantos?

6) { CANTAS COPAS DE LICOR (ron, xenebra, whisky, cubatas, etc.) TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?
| ] Ningunha

[ ] Unha

| ] Entre 2 e 10 copas. Neste caso: ;Cantas?
| ] Mais de 10 copas. Neste caso: ;Cantas, aproximadamente?
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7) SINALA CANTAS CERVEXAS, VINO OU COPAS DE LICOR BEBICHES DURANTE A SEMANA PASA-
DA? [nos dias en que non bebeses nada escribe cero)

CERVEXAS VASQS DE VINO COPAS

LUNS
MARTES
MERCORES
XOVES
VENRES
SABADO
DOMINGO

8) ;EMBORRACHACHESTE ALGUNHA VEZ?

[ ] Non

[ ] Si

9) ; CANTAS VECES TE EMBORRACHACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS? (se non te emborrachaches,
escribe cero)

Emborracheime veces.
10) ; CONSUMICHES ALGUNHA VEZ HAXIX OU MARIHUANA?
[ ] Non

|| Si. Neste caso, contesta esta pregunta:
Nos Ultimos 30 dias ;Cantos dias consumiches haxix ou marihuana?
[ ] Nunca
[ 1a24dfas
[ | 3a54dias
[ 6a94dias
[ 110219 dias
[ 1 20 dias ou mais

11) § CONSUMICHES ALGUNHA DAS SEGUINTES DROGAS?

DROGAS Algunha vez na tiavida | Nos Ultimos 12 meses Nos ultimos 30 dias
COCAINA [ ]S [ ]si []s

[ ] Non [ ] Non [ ] Non
EXTASE/ [ ]S L] si s
D. SINTESE ] Non ] Non ] Non
SPEED 0OU L] si [ ]Si [ ]Si
ANFETAMINAS [ ] Non [ ] Non [ ] Non
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Anexo 4.102. Escala de avaliacion de resultados para mediadores laborais

DATA:

A seguir incliense unha serie de obxectivos sobre os que trata de incidir o programa. Por favor, va-
lore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos seus
alumnos, utilizando para isto unha escala do 1 “non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de
1 "nada”a 7 "moito”

Mellorar o conecemento dos traballadores sobre os efectos do
tabaco, o alcohol e as drogas ilicitas sobre a saude 1234567
Mellorar o conecemento dos traballadores sobre os riscos
do consumo de alcohol ou doutras drogas sobre a actividade laboral 1234567
Reducir os niveis de consumo de alcohol ou doutras drogas
durante a xornada laboral ou nas horas previos ao seu inicio 1234567
Reducir a prevalencia de bebedores abusivos e consumidores
habituais doutras drogas 1234567
Reducir a tolerancia fronte ao consumo de alcohol ou doutras
drogas entre os traballadores da empresa 1234567
Incrementar os niveis de risco atribuido ao consumo de alcohol
ou doutras drogas polos traballadores 1234567
Facilitar a orientacién e o asesoramento aos traballadores con
consumos abusivos de tabaco, alcohol ou outras drogas 1234567
Facilitar o tratamento en servizos especializados en adiccions
aos traballadores con consumos abusivos de tabaco,
alcohol ou outras drogas 1234567
Facilitar a instauracién dunha politica clara da empresa
e dos axentes sociais fronte s drogas 1
Reducir os conflitos entre os sindicatos e a direccién da empresa 1
Reducir o absentismo laboral entre os traballadores que
consomen tabaco, alcohol ou outras drogas 1234567
Reducir o nimero de incidentes laborais relacionados co
alcohol e con outras drogas 1234567
Reducir o nimero de accidentes laborais relacionados co alcohol
e con outras drogas 1234567
Reducir o nimero de expedientes sancionadores relacionados
co consumo de alcohol ou con outras drogas 1234567
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Anexo 4.103. Escala de avaliacion de resultados para técnicos de prevencion
DATA:
EMPRESA:

A sequir incliense unha serie de obxectivos sobre os cales trata de incidir o programa. Por favor, va-
lore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos seus
destinatarios finais, utilizando para isto unha escala do 1 “non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de
1 "nada” a 7 "moito”

Mellorar o conecemento dos traballadores sobre os efectos do

tabaco, o alcohol e as drogas ilicitas sobre a salde 1234567
Mellorar o conecemento dos traballadores sobre os riscos

do consumo de alcohol ou doutras drogas sobre a actividade laboral 1234567
Reducir os niveis de consumo de alcohol ou doutras drogas

durante a xornada laboral ou nas horas previos ao seu inicio 1234567
Reducir a prevalencia de bebedores abusivos e consumidores

habituais doutras drogas 1234567
Reducir a tolerancia fronte ao consumo de alcohol ou doutras

drogas entre os traballadores da empresa 1234567

Incrementar os niveis de risco atribuido ao consumo de alcohol
ou doutras drogas polos traballadores 1234567

Facilitar a orientacion e o asesoramento aos traballadores con
consumos abusivos de tabaco, alcohol ou outras drogas 1234567

Facilitar o tratamento en servizos especializados en adiccions
aos traballadores con consumos abusivos de tabaco,

alcohol ou outras drogas 1234567
Facilitar a instauracién dunha politica clara da empresa

e dos axentes sociais fronte s drogas 1234567
Reducir os conflitos entre os sindicatos e a direccion da empresa 1234567

Reducir o absentismo laboral entre os traballadores que
consomen tabaco, alcohol ou outras drogas 1234567

Reducir o nimero de incidentes laborais relacionados co
alcohol e con outras drogas 1234567

Reducir o nimero de accidentes laborais relacionados co alcohol
e con outras drogas 1234567

Reducir o nimero de expedientes sancionadores relacionados
co consumo de alcohol ou con outras drogas 1234567
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4.12. Instrumentos para a avaliacion do Programa SiSIFO

A) SUBPROGRAMA DE CAPTACION ACTIVA E INTERVENCION EN MEDIO
ABERTO (OUTREACH)

Anexo 4.104. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

ACTIVIDADES DE CAPTACION ACTIVA NA RUA

Total de persoas Persoas con perfil de Mozos consumidores en
contactadas exclusion social situacion de rda

AVALIACION DE NECESIDADES DAS PERSOAS CONTACTADAS

N.° DE BENEFICIARIOS DO PROGRAMA QUE DISPONEN DE AVALIACION:
Social Sanitaria Psicoléxica Consumo drogas Biopsicosocial

INTERVENCIONS REALIZADAS COAS PERSOAS CONTACTADAS (n.° de persoas con quen se
mantén cada tipo de intervencion)

Informacidén Derivacién a Derivacién ao Derivacién a Derivacién & Rede
recursos sociais servizos sociais | sistema sanitario Saulde Mental de Atencién DD

DISTRIBUCION DE MATERIAL PREVENTIVO

Servizo de distribucion preservativos Servizo de intercambio de xiringas

Beneficiarios | N.° de preservativos Beneficiarios X. distribuidas X. recuperadas

ACTIVIDADES DE COORDINACION E SEGUIMENTO CON OUTROS SERVIZ0S

N.° de reunions Contactos telefénicos
S. Sociais | S.Saude | S.Mental \UADs/UCAs | S. Sociais | S.Salde | S. Mental UADs/UCAs

OUTRAS ACTUACIONS NON PREVISTAS (describir):
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Anexo 4.105. Folla de rexistro de beneficiarios do Subprograma de captacion
activa e intervencion en medio aberto

ANQO:

BENEFICIARIOS Sexo ldade Droga Practicas Problemas |Intervenciéns
(Cadigo) principal de risco detectados | practicadas
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Anexo 4.106. Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para
profesionais responsables do subprograma

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a continuacion:

Segundo Mais ou Con algunha | Con grandes
o plan menos desviacién desviacions
segundo o plan do plan do plan
Captacion activa de beneficiarios
en contorno de rda
Avaliacion da situacion social
Avaliacion da situacion sanitaria
Avaliacién da situacién psicoloxica
Avaliacién de patrons de consumo
de drogas e précticas de risco
Derivacién a servizos sociais
Derivacidn a servizos sanitarios
Derivacidn a salde mental
Motivacion para a incorporacion a
tratamento da drogodependencia
Derivacién as unidades de
condutas adictivas
Coordinacién con servizos sociais
Coordinacion con servizos
sanitarios
Coordinacion con satde mental
Coordinacion con servizos de
tratamento das adiccions
Distribucién de preservativos
Distribucion de xiringas
Seguimento da patoloxia infecciosa
Coordinacién co Subprograma
de apoio residencial
¢COMO VALORARIA A IMPLICACION NO PROGRAMA DE ...?
Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente
Beneficiarios do subprograma
Persoal servizo sociais
Persoal sanitario
Persoal satde mental
Persoal sanitario
Persoal Rede de Atencidn
as Drogodependencias
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ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.107. Escala de avaliacion de resultados para profesionais
responsables do subprograma

A sequir incliense unha serie de obxectivos sobre os cales trata de incidir o programa. Por favor, va-
lore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos seus
destinatarios finais, utilizando para isto unha escala do 1 “non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de
1 "nada” a 7 "moito”

Captar poboacién drogodependente en situacién de exclusidn social

ou en circuito de rda 1234567
Atender necesidades basicas das persoas beneficiarias do programa 1234567
Mellorar o control do estado de salde das persoas beneficiarias

do programa 1234567
Mellorar a adherencia aos tratamentos das enfermidades infecciosas 1234567
Propiciar o tratamento dos trastornos mentais que presentan

o0s beneficiarios do programa 1234567
Reducir a prevalencia das practicas de risco relacionadas

co consumo de drogas 1234567
Reducir a prevalencia das préacticas de risco relacionadas

coas condutas sexuais 1234567
Propiciar a incorporacion a tratamento por dependencia a drogas 1234567

Mellorar a adherencia a tratamento das persoas derivadas a
tratamento por dependencia a drogas 1234567

Propiciar a visibilidade de poboacidns en situacion de exclusion
social ou de rda ocultas aos sistemas de salde, servizos sociais
e atencién as drogodependencias
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B) SUBPROGRAMA DE APOIO RESIDENCIAL

Anexo 4.108. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

ANO:

ACOLLIDA DE CANDIDATOS A INCORPORARSE A0 SUBPROGRAMA DE APOIO RESIDENCIAL

Total persoas derivadas

Casos onde se valora a posibilidade de admision no subprograma

Casos aceptados

Casos rexeitados

CASOS ADMITIDOS NO SUBPROGRAMA (ALTERNATIVA RESIDENCIAL)

Total admisidns

Derivaciéns a
centro de acollida

Acompanamentos a
centro de acollida

Estadia media servizo
residencial (dias)

DERIVACIONS A REDE DE ATENCION AS DROGODEPENDENCIAS

Casos derivados

CASOS QUE ACCEDEN A TRATAMENTO

a tto. 4s UADs/UCAs

Programa de referencia

Modalidade asistencial

PTLD PTDO | PTANO | Ambulatoria Semirresidencial Residencial
SAIDAS DE TRATAMENTO
Casos en tto. en Alta Alta Abandono Cambio Outros Total
31 de decembro | terapéutica | voluntaria programa motivos safdas

ACTIVIDADES DE COORDINACION E SEGUIMENTO CON REDE DE ATENCION AS

DROGODEPENDENCIAS

N.° reunions

N.° contactos telefonicos

N.¢ informes emitidos

N.® acompanamentos

OUTRAS ACTUACIONS NON PREVISTAS (describir):
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Anexo 4.109. Folla de rexistro de beneficiarios do Subprograma de apoio
residencial

ANO:

BENEFICIARIOS | Sexo |ldade | Droga Data acceso Data saida Data Admision
(Codigo) principal | Ser. Residencial | Ser. Residencial| UADs/UCAs

— | = |V |0 | |0~ O~ IN|—

12
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15

16

17

18

19

20

21

22
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Anexo 4.110. Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para
profesionais responsables do subprograma

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a seguir:

Segundo
oplan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacion
do plan

Con grandes
desviacions
do plan

Coordinacién cos profesionais do
Subprograma de captacion activa

Derivacions desde o Subprograma
de captacidn activa

Existencia dunha avaliacién
biopsicosocial dos casos derivados

Adecuacion dos casos derivados
co perfil de acceso ao subprograma

Aplicacion de criterios para
establecer orde de prioridade
en lista de acceso a servizos
residenciais

Acompanamento de beneficiarios
a centros de acollida

Duracién das estadias en
servizos residenciais

Coordinacion cos profesionais das
UADs/UCAs para realizar as derivacions

Incorporacion de beneficiarios do
subprograma as UADs/UCAs

Adherencia de beneficiarios do
Subprograma no tratamento

Seguimento dos casos derivados
a tratamento

¢COMO VALORARIA A IMPLICACION NO PROGRAMA DE ...?

Moi boa

Boa

Moderada

Deficiente

Moi
deficiente

Os beneficiarios do subprograma

0 persoal das UADs/UCAs

O persoal doutros servizos de
tratamento de drogodependencias

ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):
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SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.111. Escala de avaliacion de resultados para profesionais
responsables do subprograma

A sequir incliense unha serie de obxectivos sobre os cales trata de incidir o programa. Por favor, va-
lore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos nos seus
destinatarios finais, utilizando para isto unha escala do 1 “non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de
1 "nada” a 7 “moito”

Brindar unha alternativa residencial temporal a drogodependentes

en situacién de exclusién social ou en circuito de ria 1234567
Posibilitar o acceso a tratamento a drogodependentes carentes

dun espazo residencial adecuado 1234567
Mellorar a adherencia ao tratamento dos drogodependentes

en situacion de exclusion social ou en circuito de rua 1234567
Propiciar o control asistencial sobre poboacidns ocultas ao tratamento 1234567
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4.13. Instrumentos para a avaliacion do Programa Penélope

Anexo 4.112. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

ANO:

DIFUSION DE MATERIAIS PREVENTIVOS QUE INCORPORAN A PERSPECTIVA DE XENERO

Guia informativa: Drogas e xénero

Manual de intervenciéns preventivas
sensibles & perspectiva de xénero

Espazo de distribucion
(destinatarios/as)

N.° exemplares

(destinatarios/as)

Espazo de distribucion

N.° exemplares

INCORPORACION DA PERSPECTIVA DE XENERO A PROGRAMAS PREVENTIVOS

Denominacién
do programa

Poboacion
destinataria

Obxectivos

Ambito de
aplicacion

N.°
beneficiarios/as

APLICACION DE PROTOCOLOS ASISTENCIAIS EN FUNCION DO XENERO

N.° de protocolos aplicados

UADs/UCAs onde se aplicaron

OUTRAS ACTUACIONS NON PREVISTAS (describir):
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Anexo 4.113. Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para

técnicos de prevencion

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a seguir:

Segundo
o plan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacion
do plan

Con grandes
desviaciéns
do plan

O desefo de materiais preventivos
que incorporan a perspectiva
de xénero

A distribucién de materiais
preventivos que incorporan a
perspectiva de xénero

A'incorporacion da perspectiva de
xénero as actuacidns preventivas
promovidas polos equipos de
prevencion nos seus respectivos
ambitos xeograficos de actuacion

O deseno de protocolos
asistenciais que incorporen a
perspectiva de xénero

A edicién e distribucion de
protocolos asistenciais que
incorporen a perspectiva de xénero

A aplicacién dos protocolos
asistenciais por parte das UADs/UCAs

¢COMO VALORARIA A IMPLICACION NO PROGRAMA DE ...?

Moi boa

Boa

Moderada

Deficiente Moi

deficiente

As beneficiarias finais do programa

Os profesionais das UADs/UCAs

ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):

INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:
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Anexo 4.114. Escala de satisfaccion cos materiais de apoio ao programa
(“Guia informativa: Drogas e xénero” e “Manual de intervencidns preventivas
sensibles a perspectiva de xénero)

Por favor, expresa que opinidn te merecen cada un dos aspectos do programa que se mencionan a
sequir:

Moi boa Boa Moderada | Deficiente Moi
deficiente

Informacién achegada sobre a relevancia
da perspectiva de xénero en relacién
coa saude

Informacién achegada sobre a relevancia
da perspectiva de xénero en relacién co
uso e/ou abuso de drogas

Informacion achegada sobre os factores
asociados ao consumo de drogas
por parte das mulleres

Sensibilizacién para que os profesionais
integren a perspectiva de xénero a todas
as sUas actuacions preventivas

Pautas facilitadas para incorporar a
perspectiva de xénero aos programas
de prevencion

Informacién achegada sobre a relevancia
de incorporar a perspectiva de xénero as
intervencions asistenciais dirixidas a
mulleres drogodependentes
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Anexo 4.115. Escala de avaliacion de resultados para técnicos de prevencion

A seguir incliense unha serie de obxectivos sobre os cales trata de incidir o programa. Por favor,
valore ata que punto considera que o programa contribuiu ao logro de cada un dos obxectivos, utili-
zando para isto unha escala do 1 “non influiu nada” ao 7 “influiu moito”.

Valoracion de
1 “nada” a 7 "moito”

Lograr que os técnicos de prevencién e outros profesionais que
colaboran no desenvolvemento de programas preventivos sexan
sensibles & perspectiva de xénero no desefio das slas actuacions 1234567

Propiciar a implementacion de programas de prevencién
sensibles & perspectiva de xénero 1234567

Propiciar a inclusiéon de actuacions especificas para homes e
mulleres no contexto dos programas de prevencién 1234567

Propiciar a implementacion de protocolos de atencion especificos
para mulleres drogodependentes 1234567

Facilitar a accesibilidade ao tratamento das mulleres con
problemas de abuso e/ou dependencias a distintas drogas 1234567

Mellorar a adherencia ao tratamento das mulleres con problemas
de abuso e/ou dependencias a distintas drogas 1234567
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4.14. Instrumentos para a avaliacion do Programa Acais

Anexo 4.116. Folla de rexistro sistematico das actividades realizadas

ANO:

ACTIVIDADES DIRIXIDAS A NENOS/AS

Xogos Obradoiro de manualidades e artes plasticas
Data de inicio Duracién N.° asistentes | Data de inicio Duracion N.© asistentes
da actividade (sesions) da actividade (sesions)

ACTIVIDADES DIRIXIDAS A ADOLESCENTES

Obradoiro de flamenco

Sesions de traballo grupal

Encontros co contorno

Data Duracién | N.° de Data Duracion | N.° de
inicio (sesions) |asistentes (sesidns) |asistentes

Data

Destino

N.° de
asistentes

ESCOLAS DE nais/pais

Data de inicio
da actividade

Contido da actividade

Duracién
(sesiéns

N.© asistentes

OUTRAS ACTUACIONS NON PREVISTAS (describir):
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Anexo 4.117. Folla de rexistro de beneficiarios do programa

A) ACTIVIDADES CON NENOS/AS

BENEFICIARIOS

Xogos

Obradoiro de manualidades
e artes plasticas

Data:
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B) ACTIVIDADES CON ADOLESCENTES

BENEFICIARIOS

Obradoiros
de flamenco

Sesions traballo
grupal

Encontros co
contorno

Data:
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C) ACTIVIDADES CON NAIS/PAIS (ESCOLA DE NAIS/PAIS)

BENEFICIARIOS

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesidon 9

Sesion 10

Data
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Anexo 4.118. Escala de valoracion do proceso [fidelidade ao plan) para educa-
dores responsables do programa

Valore en que medida o programa foi executado de acordo co deseno inicial nos aspectos que se

mencionan a seguir:

Os contidos traballados mediante
0 X0go

Segundo
o plan

Mais ou
menos
segundo o plan

Con algunha
desviacion
do plan

Traballo con nenos/as

Con grandes
desviacions
do plan

Os contidos traballados nos
obradoiros de manualidades
e artes plasticas

A participacién dos nenos/as
destinatarios do programa

A metodoloxia utilizada no traballo
cos nenos/as

Traballo con adolescentes

Os contidos traballados nos
obradoiros de flamenco

Os contidos traballados nas
dindmicas grupais

Os contidos traballados nas saidas
ou encontros co contorno

A participacion dos adolescentes
destinatarios do programa

A metodoloxia utilizada no traballo
con adolescentes

Os contidos traballados nas
escolas de nais/pais

Traballo con nais e pais

A participacion das nais e pais

A metodoloxia utilizada no traballo
coas nais e pais

¢COMO VALORARIA A IMPLICACION NO PROGRAMA DE ...?

Moi boa

Boa

Moderada

Deficiente

Moi
deficiente

Os/as nenos/as

Os/as adolescentes

As nais

Os pais

ACTUACIONS LEVADAS A CABO NON PREVISTAS NO PROGRAMA (describir):
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INCIDENCIAS NON PREVISTAS (detallar):

SUXESTIONS PARA MELLORAR A IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

Anexo 4.119. Grupos de discusion para a avaliacion da satisfaccion co
programa (guion para os grupos)

A) GRUPOS DE NENOS/AS

i Gustaronvos os xogos que organizaron os educadores?

i Gustouvos facer manualidades?

i Como o pasastes no tempo que estivestes facendo cousas cos educadores?

De todos os xogos e actividades, jcal € o que mais vos gustou e porque?

De todos os xogos e actividades, ;cal é o que menos vos gustou e porque?

. Que cousas aprendestes durante o tempo que estivestes participando nos xogos e manualidades?

i Volveriddesvos apuntar outra vez a estas actividades?, ;por que o fariades?

B) GRUPOS DE ADOLESCENTES
iComo o pasastes durante o tempo que estivestes facendo cousas cos educadores?

De todas as actividades (obradoiro de flamenco, sesidns de traballo en grupo e saidas para cofecer
a contorna) ;cal é a que mais vos gustou e a que menos?, ;por que motivo?

De todos os temas que se trataron nos obradoiros e nas sesions de grupo, ;cal é o que vos pareceu
mais e menos interesante e porque?

i Que cousas aprendestes durante o tempo que estivestes participando nas actividades?
i Pensades que estas cousas vos van ser Utiles ao longo da vosa vida?
i Que temas proporiades para que sexan tratados en futuras sesiéns grupais?

i Volveriadevos apuntar outra vez a estas actividades?, ; por que o fariades?

C) GRUPOS DE NAIS/PAIS
i Parecéronvos interesantes os temas que traballastes na escola de nais/pais?, ;por que motivo?
;Que tema vos resultou mais interesante e menos interesante?, ; por que motivo?

¢ Que cousas Utiles para educar os vosos/as fillos/as aprendestes durante o tempo que participastes
na escola?

:Que temas novos vos gustaria que se traten en proximas escolas?

. Volveridadesvos apuntar de novo nunha proxima escola de nais/pais?
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Anexo 4.120. Escala de consumo de drogas (FAD, 2005)

Vas atopar algunhas preguntas acerca de temas como o tabaco, o alcohol ou as drogas ilicitas. De-
bes contestar sinceramente. Non esquezas que as tlas respostas serdn sempre anénimas e non se
podera saber de ningunha maneira a quen corresponden.

1) i FUMAS TABACO?

Nunca fumei
S6 o probei
Fumei algunha vez cigarros, pero s6 alglins na mina vida.

Fumaba, pero xa o deixei

.

Fumo na actualidade. Neste caso, contesta estas duas preguntas:

aJ;Con que frecuencia fumaches cigarros nos ultimos 30 dias?

[ ] Nunca

[ ] Menos dunha vez 4 semana

| ] Algunha vez 4 semana, pero non diariamente

|| Diariamente = Indica cantos cigarros AO DIA aproximadamente:
b]Se fumas actualmente, ;propuxécheste algunha vez deixar de fumar?
D Si, e intenteino

| ] Si, pero non o intentei

| ] Non

2) ; TOMACHES ALGUNHA VEZ ALCOHOL (cervexa, vifio ou licores)? (contesta NON se s6 deches un
sorbo ou probaches a bebida doutra persoa)

| ] Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 10)
L] si

3) ; TOMACHES ALGO DE ALCOHOL NOS ULTIMOS 30 DIAS? (contesta NON se sé deches un sorbo
ou probaches a bebida doutra persoa)

|| Non (neste caso, non sigas respondendo e vai directamente 4 pregunta 8)
L] si

4) ;CANTAS CERVEXAS TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?

Ningunha

Unha

Entre 2 e 10 cervexas. Neste caso: ;Cantas?

I

Méais de 10 cervexas. Neste caso: jCantas?

5) ;CANTOS VASOS DE VINO TOMACHES NOS ULTIMQS 30 DIAS?
Ningun

Un

Entre 2 e 10 vasos de vino. Neste caso: ;Cantos?

LI O]

Mais de 10 vasos de vifo. Neste caso: ; Cantos?

6) ; CANTAS COPAS DE LICOR (ron, xenebra, whisky, cubatas, etc.) TOMACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS?
| ] Ningunha

[ ] Unha

| | Entre 2 e 10 copas. Neste caso: ;Cantas?
| |Mais de 10 copas. Neste caso: ;Cantas, aproximadamente?

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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7) SINALA CANTAS CERVEXAS, VINO OU COPAS DE LICOR BEBICHES DURANTE A SEMANA PASA-
DA? [nos dias en que non bebeses nada escribe cero)

CERVEXAS VASQS DE VINO COPAS

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES
VENRES
SABADO
DOMINGO

8) ;EMBORRACHACHESTE ALGUNHA VEZ?

[ ] Non
] si

9) i CANTAS VECES TE EMBORRACHACHES NOS ULTIMOS 30 DIAS? (se non te emborrachaches,
escribe cero)

Emborracheime veces.
10) ; CONSUMICHES ALGUNHA VEZ HAXIX OU MARIHUANA?
[ ] Non

[ ] Si. Neste caso, contesta esta pregunta:
Nos Ultimos 30 dias ;Cantos dias consumiches haxix ou marihuana?
[ ] Nunca
[ ] 122dfas
[ | 3a5dias
[ | 6a94dias
[ ] 10219 dias
[ 20 dias ou mais

11) ; CONSUMICHES ALGUNHA DAS SEGUINTES DROGAS?

DROGAS Algunha vez na tua vida Nos ultimos 12 meses Nos ultimos 30 dias
COCAINA (]S (] si s

[ ] Non [ ] Non [ ] Non
EXTASE/ [ ]S (] Si s
D. SINTESE ] Non ] Non ] Non
SPEED OU L] si [ ]sSi [ ]sSi
ANFETAMINAS [ ] Non [ ] Non [ ] Non
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Anexo 4.121. Escala de familiaridade e conecemento sobre drogas

GRUPO:
DATA:

SEXO0: Home[ | Muller []

Respecto a cada unha das substancias, marca a opcién correspondente:

Nunca
oin falar

Oin falar,
pero sei pouco
ao respecto

Sei algo ao
respecto

Conezo a
maioria dos
seus efectos

A) Haxix

B] Anfetaminas

CJLSD

D) Crack

E) Cocaina

F) Extase

G) Tranquilizantes

H) Sedantes

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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Anexo 4.122. Escala de percepcion de riscos asociados ao consumo de
drogas

GRUPO: SEXO: Home| | Muller[ ]
DATA:

Na tua opiniodn, ;canto risco existe de que alguén se prexudique a si mesmo por ......

Ninglin | Pequeno | Risco Gran Dificil
risco risco |moderado| risco de dicir/
non o sei

A) Probar haxix ocasionalmente

B) Consumir haxix con reqularidade

C) Probar disolventes ocasionalmente

D) Inhalar disolventes con regularidade

E) Fumar cigarros ocasionalmente

F) Fumar un ou mais paquetes de
cigarros ao dia

G) Tomar unha ou déas copas todos os dias

H) Tomar catro ou cinco copas case
todos os dias

I) Tomar cinco ou méis copas unha vez ou
ddas cada fin de semana

J) Probar LSD ocasionalmente

K) Consumir LSD con regularidade

L) Probar anfetaminas ocasionalmente

M) Consumir anfetaminas con regularidade

N) Probar cocaina ocasionalmente

0] Consumir cocaina con regularidade

P) Probar crack ocasionalmente

Q) Consumir crack con regularidade

R) Probar éxtase ocasionalmente

S) Consumir éxtase con regularidade

T) Probar tranquilizantes ocasionalmente

U) Consumir tranquilizantes
con regularidade
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Escalas e cuestionarios de avaliacion

de uso voluntario

Anexo 5.1. Escala de crenzas sobre as consecuencias esperadas sobre os

efectos das drogas (BIP)

i Ata que punto é probable que che ocorra cada unha das cousas seguintes se consomes (nome da
drogal .o, durante o préximo mes?

Moi
probable

Probable

Non estou
seguro/a

Improbable

Mol
improbable

Al Meterme en leas coa policia

B] Ter malos resultados escolares

C) Meterme en leas cos meus pais

D) Ser expulsado do colexio

E) Ter problemas cos meus amigos

F) Converterme en adicto

G) Ter problemas de difieiro

H) Ter problemas para encontrar traballo

[) Ter mais amigos/as

J) Sentirme mais relaxado

K) Pasalo mellor

L) Ser mais popular

M) Esquecer os meus problemas

N) Ter mais confianza e ser mais aberto/a

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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Anexo 5.2. Escala de autoestima (BIP)

A seguir figuran varios enunciados relativos & opinidn que tes de ti mesmo/a. Marca o cadro que che

pareza correcto aplicado ao teu caso.

Totalmente
de acordo

(5)

De acordo

(4)

Non estou En Totalmente
seguro/a desacordo en
desacordo
(3) (2) (3)

A) Creo que tefio unha serie de
boas calidades

B) Podo facer as cousas igual de ben
que o resto da xente

C) As veces penso que non vallo
para nada

D) A maioria dos mozos e mozas da mina
idade son mais listos ca min

E) Son bastante bo nos xogos

F) Dame moita vergonza cando tefio
que dicir algo na clase

G) Que sexa feliz é importante para
meus pais

H) Preocipome moito por parvadas

I} A mitdo péfiome nervioso/a por nada

J) Teflo moitos intereses e afecciéns

2
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Anexo 5.3. Escala de habilidades para tomar decisions (BID)

A sequir figuran varios enunciados relativos aos teus puntos de vista sobre o modo de tomar
decisidns. Marca o cadro que che pareza correcto no teu caso.

Totalmente
de acordo

(5)

De acordo

(4)

Non estou
seguro/a

(3)

En
desacordo

(2)

Totalmente
en
desacordo
(3)

AJ Cando decido facer algo, sempre o
levo a cabo

B) Rara vez tomo decisidns sen pensar
nas slas consecuencias

C) Algunhas veces decido algo segundo
me vén a cabeza

D) Sopeso todas as opciéns antes de
decidirme a algo

E) Rara vez decido facer algo do que
despois me arrepinta

F) Cando tefio unha idea, &s veces tomo
unha decision sen pensar

G) As veces cambio a mina decision
sobre algo varias veces ao dia

H) Cando decido algo, non importa o que
pensen 0s meus amigos

CORRECCION:

— As respostas puntianse de 5 = totalmente de acordo a 1 = totalmente en desacordo.

— Débense inverter os resultados das preguntas C, F e G [estes items punttanse de 1a 5, en lugar

de5all.

— Para cada cuestionario obtense un valor medio que oscila de 1 (minima capacidade para tomar
decisions) a 5 (méaxima capacidade de toma de decisidns).

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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Anexo b5.4. Escala de intelixencia emocional

(MARTINEZ, F. et al. 2006)

e control e

mocional

Sinala o cadro co cal esteas mais de acordo sobre as seguintes afirmaciéns referidas a ti mesmo.

Totalmente
de acordo

De acordo

Non estou
sequro/a

En
desacordo

Totalmente
en
desacordo

1) A mitdo pénome nervioso/a por nada

2) Clstame ver o lado positivo das cousas

3) Doume &nimos cando algo me sae mal

4) Preocipome moito por parvadas

5) Con frecuencia penso que non vallo
para nada

6) Para min é horrible que as cousas
me saian mal

7) A middo sintome triste

CORRECCION:

— Puntuacién directa: afirmacion 3. Totalmente de acordo (5 puntos), de acordo (4 puntos], dificil de
dicir (3 puntos), en desacordo (2 puntos), totalmente en desacordo (1 punto).

— Puntuacién inversa: afirmacions 1, 2, 4, 5, 6 e 7. Totalmente de acordo (1 punto), de acordo (2
puntos), dificil de dicir (3 puntos), en desacordo (4 puntos), totalmente en desacordo (5 puntos).

A méaxima puntuacion na escala é 35 puntos. A maior puntuacion, mais intelixencia e control emocional.

Anexo 5.5. Escala de asertividade (BIP)

A seguir figuran varios enunciados relativos ao trato con outras persoas. Marca o cadro que che

pareza correcto no teu caso.

Totalmente
de acordo

De acordo

Non estou
seguro/a

En
desacordo

Totalmente
en
desacordo

A) Cando alguén intenta humillarte,
ti deberias facer o mesmo

B) Paga a pena dicirlle a unha persoa
que estas enfadado con ela

CJ A Unica forma de facer fronte a un
abuson é facerlle saber quen manda

D) Sempre hai formas de afrontar os
problemas sen ter que pelexarse por eles

E) E moito mellor perder os estribos que
explicar as cousas con calma
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CORRECCION:
— As respostas puntlanse de 5 = totalmente de acordo a 1 = totalmente en desacordo.

— Débense inverter os resultados das preguntas A, C e D [estes items puntlanse de 1a 5, en lugar
deball

— Para cada cuestionario obtense un indice que oscila de 1 [minima asertividade) a 5 (maxima aser-
tividade).

Anexo 5.6. Escala de resistencia a presion social para consumir drogas

i Ata que punto consideras probable facer cada unha das seguintes cousas no préximo ano?

Moi Probable | Non estou |Improbable]  Moi
probable seqguro/a improbable

1. Aceptar ofertas de cigarros

2. Fumar un cigarro se un amigo/a me
desafia a facelo

3. Fumar porque os meus
amigos/as fuman

4. Aceptar invitaciéns de bebidas
alcohélicas

5. Beber alcohol cando saia de marcha
para que 0s meus amigos/as non
pensen que son un bicho raro

6. Latar as clases se 0 meu mellor
amigo/a me anima a que 0 acompane

7. Irme con amigos/as ainda que tefia
que estudar para un exame

Aceptar ofertas para consumir cannabis

Aceptar invitaciéns para consumir
drogas de deseno

10. Consumir cannabis, éxtase ou outras
drogas ilegais se 0os meus amigos/as
insisten nisto

CORRECCION:
— As respostas puntlanse de 5 = Moi probable a 1 = Moi improbable.

— 0O valor medio das respostas ao conxunto de preguntas da escala indica o grao de resistencia &
presion social. Unha puntuacion elevada mostra unha escasa resistencia a presion social.

Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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Anexo 5.7. Cuestionario de habitos de lecer e tempo libre

1. Sinala as actividades que realizas habitualmente no teu tempo libre os dias laborables e as fins
de semana (venres, sdbados e domingo).

ACTIVIDADES DIAS LABORABLES FINS DE SEMANA
Navegar pola internet/chatear

Escoitar musica

Ver television

Oir a radio

Ler libros, revistas, cémics

Xogar con videoxogos, consolas

Practicar algun deporte

Estar cos amigos/as

Ir a bares e discotecas

Ir a festas

Facer botelldn cos amigos/as

Ir a concertos musicais

Ir ao cine ou ao teatro

Ver algun espectaculo deportivo

Viaxar, facer excursions

Colaborar con asociacions, ONG

Facer actividades artisticas [debuxar, tocar musical

Asistir a coloquios e conferencias

Visitar museos e exposicions

Outras (;cales?):

2. ;i Estés satisfeito/a coa forma en que ocupas o teu tempo libre?

Moi satisfeito/a
Satisfeito/a

Non o sei, dificil de dicir

Insatisfeito

Moi insatisfeito

3. Nos ultimos 12 meses, ;con que frecuencia saiches polas noites cos teus amigos para divertirte?

Nunca

Ocasionalmente algun dia (de 1 a 3 dias ao mes)

Polo menos 1 noite 4 semana

Todas as fins de semana

Case todos os dias
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4. En caso de que saises de noite nos Ultimos doce meses, ainda que fose de vez en cando, ;a que
hora volviches & casa a Ultima vez que saiches en fin de semana?

Antes das 12 da noite

Entre as 12 e a 1 da noite

Entre a 1 e as 2 da noite

Entre as 2 e as 3 da noite

Despois das 3 da noite

Non volvin ata o dia seguinte

Anexo 5.8. Escala de empatia (FAD, 2005)

A seguir encontrards unha serie de frases. Le atentamente cada unha delas e sinala se estas de
acordo ou non.

de servizos en materia de prevencién das drogodependencias
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E£E12|=|8|E
| O |L| 0w
L|G|a|a|e
B 1)  Ponme triste ver un mozo/a que non encontra a ninguén con
quen xogar ou divertirse 1 3 5
B 2) Os que bican e abrazan a outros en publico son parvos 2 13|45
B3) 0Os/as mozos/as que choran porque son felices son parvos/as 1121314 |5
B 4) Gustame moito ver a xente abrir regalos, mesmo cando non hai ningun
regalo para min 11213 |45
B 5) Cando vexo un mozo/a que estéd chorando, éntranme ganas de chorar 11213 14 |5
B 6]  PreocUpome cando vexo que estan facendo dano a un/ha mozo/a 112 13 145
B 7) Mesmo cando non sei por que alguén esta rindo, rio tamén 1121314 |5
B 8) Algunhas veces choro cando vexo a television 11213 14 |5
B 9) Moléstome cando vexo que estan facendo dano a un animal 112 |3 14 |5
B 10) Algunhas cancidns pdénienme tan triste que tefio ganas de chorar 112314 |5
B 11) E unha parvada tratar os cans ou os gatos coma se tivesen sentimentos
CoOMo as persoas. 11213 14 |5
B 12] Os mozos/as que non tefien amigos/as, probablemente non os necesiten | 1 3 |4
B 13] Penso que é gracioso que alguén chore vendo unha pelicula triste
ou lendo un libro triste 112 13 145
B 14) Se estou comendo galletas, son capaz de comelas todas ainda que
vexa a alguén mirarme esperando unha 1123 14 |5
Instrumentos para a avaliacion dos programas incluidos na carteira
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CORRECCION:

— Asrespostas aositems 1, 4,5, 6,7,8,9e 10 puntlanse de 5 = “Totalmente de acordo” a 1= "Total-
mente en desacordo”. As respostas aos items 2, 3, 11, 12, 13 e 14 puntianse en sentido inverso,
desde 1= “Totalmente de acordo” a 5= “Totalmente en desacordo”.

~ O resultado da escala serd unha puntuacion entre 14 e 70 puntos, en que unha puntuacién eleva-
da serd indicativa de maior empatia.

Anexo 5.9. Escala de actitudes cara as drogas legais (FAD, 2005)

A seguir encontraras unha serie de frases. Le atentamente cada unha delas e sinala se estas de

acordo ou non.

1) E agradable fumar un cigarro de vez en cando
2] Deberia prohibirse fumar en case todos os lugares
3) Se unha persoa fuma resulta méis atractiva

4) Beber alcohol fai que unha festa sexa mais divertida

5] Deberfan facerse leis méis duras para prohibir o consumo de alcohol

6] Se bebes alcohol resultas méis interesante para os demais

—| —=|—=|—=|—=]—=|Totalmente en desacordo

NN NN NN B desacordo

W W | w|ww| Dificil de dicir
ool oo g o Totalmente de acordo

B A De geordo

CORRECCION:

— As respostas as preguntas 1, 3, 4 e 6 puntUanse de 5= totalmente de acordo a 1 = totalmente de
desacordo.

— As respostas as preguntas 2 e 5 punttanse de forma inversa, de 1 = totalmente de acordoa b =

totalmente en desacordo.

— O resultado da escala oscila entre 6 e 30 puntos. Unha puntuacion elevada sera indicativa de
actitudes mais favorables cara &s drogas legais.

— Pddense analizar de forma independente as actitudes cara ao tabaco (suma das puntuaciéns nas
preguntas 1, 2 e 3] e cara ao alcohol [suma das preguntas 4, 5 e 6).
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Anexo 5.10. Escala de actitudes cara & saude (FAD, 2005)

A seguir encontrards unha serie de frases. Le atentamente cada unha delas e sinala se estas de

acordo ou non.

o
2
o =
(%) o
[} [}
o @©
s|lgls| |=
2lo|o| ol
G| % L|l2| 6
E12|=|8|E
| O |L| 0@
LG58
1) Paga a pena esforzarse en manter a salde 1123 4|5
2] Se algo me divirte, non me importa demasiado que poida prexudicar
a mina saude 2 4
3] Non sempre cumpro as instruciéns do médico 1123 14 |5
4)  Se un alimento é saudable, procuro comelo ainda que
non me guste moito 1
5] Por nada poria en risco a mifa salde 11213 |4 |5
6] Cando notas unha pequena dor ou malestar,
o mellor é non facerlle moito caso 11213 4|5
7) Se es novo/a, non tes por que facer revisiéns médicas 11213 |45
8] Intento sempre durmir as horas necesarias 11213 |45
9] Procuro practicar deporte ou actividade fisica con reqularidade 11213 |4 |5
10) Cando me sinto mal, prefiro non ir ao médico e tomar algun
medicamento que haxa na casa 11213 |4 |5

CORRECCION:

Para obter a puntuacion desta escala puntlase cada item da seguinte forma:

— Asrespostas aos items 1, 4, 5, 8, 9 desde 5= "Totalmente de acordo” a 1= “Totalmente en desacordo”.

— As respostas aos items 2, 3, 6, 7 e 10 en sentido inverso, desde 1= “Totalmente de acordo” a 5=

“Totalmente en desacordo”.

O resultado da escala serd unha puntuacion entre 10 e 50 puntos, en que unha puntuacién elevada

serd indicativa de actitudes mais favorables cara & salde.
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Anexo 5.11. Escala de control parental (BIP)

A seguir figuran diversos enunciados relativos a aspectos da vida en familia. Marca o cadro que che
pareza correcto, aplicado ao teu caso.

Totalmente| De acordo/ Non estou En Totalmente
de acordo seguro/a desacordo en
desacordo

A) Sempre cumpro as normas que
estableceron os meus pais para min

B) Os meus pais tefien unha norma moi
estrita sequndo a cal eu nunca debo
consumir drogas ilegais

C) Para min é importante facer sempre o
que os meus pais din que faga

D) Asustariame que os meus pais
descubrisen que probei drogas

E) Os meus pais deixaronme claro o que
pensan sobre as drogas ilegais

CORRECCION:

— As respostas puntlanse de 5 = totalmente de acordo a 1 = totalmente en desacordo.

— A media das alineas A e C proporciona unha medida do “control parental xeral’, mentres que a
media das alineas B, D e é un indicador do “control parental en relacion coas drogas”.

— A medida de todos os elementos constitie unha medida do control parental xeral. Unha puntua-
cion elevada indicard unha maior presenza de control familiar percibido.

Anexo 5.12. Escala de factores de risco parentais (BIP)

iEn que medida desaprobarian as persoas seguintes que fumes haxix?

Desaprobariao |Desaprobariao | Desaprobariao |Desaprobariao Non o
extremadamente| moitisimo lixeiramente |desaprobaria

a) O teu pai/titor

b) A tda nai/titora

c) Os teus irmans/as

d) Outros familiares

25
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iEn que medida desaprobarian as persoas seguintes que tomaras éxtase?

Desaprobariao |Desaprobariao | Desaprobariao | Desaprobariao Non o
extremadamente| moitisimo lixeiramente |desaprobaria

a) O teu pai/titor
b) A tua nai/titora

c) Os teus irméans/as

d) Outros familiares

i En que medida desaprobarian as persoas seguintes que inhalaras disolventes?

Desaprobariao |Desaprobariao | Desaprobariao Desaprobariao Non o
extremadamente| moitisimo lixeiramente |desaprobaria

a) O teu pai/titor
b) A tla nai/titora
c) Os teus irmans/as

d) Outros familiares

CORRECCION:

— Cando un enquisado indique que non existe unha das persoas da lista, a resposta debe tratarse
como se faltase.

— As respostas punttanse desde 1 “Desaprobariano extremadamente” ata 5 “Non o desaprobarian”.
— Podense obter medias para cada epigrafe e para o total da escala.

— Canto mais elevado sexa o resultado medio, mais apoio familiar percibird o enquisado respecto
ao seu consumo de substancias psicoactivas.
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